VALD | FAMILJEN

Syfte: Att deltagarna ska fd information om minskliga
rattigheter. Deltagarna ska dven ges mojlighet att
diskutera forbudet mot vald och samt reflektera 6ver
konsekvenser av att leva med véld i familjen.

Grundmaterial: Bladderblock, tuschpennor. Fika eller frukt.

Dagens material: Projektor och dator med internetuppkoppling for att
kunna visa film.

Tid: 120 minuter.

Till ledaren:

Under den hir traffen pratar vi om ett stigmatiserat och kdnsligt damne — vald i familjen.
Det kan vicka starka kinslor hos deltagarna men kanske dven hos ledaren.

Vald kan férekomma i alla typer av familjer eller relationer oavsett dlder, kultur eller
ekonomisk bakgrund. Det kan drabba kvinnor, min, flickor och pojkar.

Vald i nira relationer eller inom familjen kan uttrycka sig olika sitt - materiellt, fysiskt,
psykiskt eller sexuellt. Valdet kan utévas iandra relationer 4n parforhallanden. Nagon
kan utsittas for vald av till exempel sina forildrar, fosterforildrar eller syskon. Barn
kan drabbas hért inte bara genom att sjilva vara utsatta for vild utan ocksd genom att
bevittna vild i hemmet. Vildet kan dven vara hedersrelaterat.

Om hedersrelaterat vald och fértryck:

Med begreppet "hederskultur” menas kulturella monster som begrinsar och
inskrinker individens friheter och rittigheter med hinvisning till sliktens/ familjens
heder. Nir en individ inte lever upp till hederskulturens virderingar da utvar
hedersfortryck mot den personen.

En hederskultur kan ta sig olika uttryck beroende pa kulturella forestillningar och
religion men dr INTE kopplat till nagon specifik kultur eller religion. En hederskultur
grundas pd patriarkala familjesystem dir min har den primira makten och ett
gruppcentrerat skamtinkande.

Det som utmirker hedersrelaterat vild och fortryck ir att det dr systematiskt och
kollektivt, det vill siga flera personer forsvarar och sanktionerar fortrycket. En annan
viktig aspektav hedersrelaterat vald och fortryck ar att det sker for att uppritthalla eller
dteruppritta ett anseende (hedern) och ett rykte.

Fortrycket dr ofta knutet till kvinnors och flickors sexualitet. En viktig norm ir att en
kvinna eller tjej ska vara oskuld nir hon gifter sig och det blir dirfor viktigt att
kontrollera henne. Det betyder attallt som individen gor eventuellt kan tolkas sexuellt
eller anses kunna dra ner individens heder — som till exempel att prata med en person
av motsats kon. Detta kan bland annat innebira att tjejer/ kvinnor inte far kli sig som
de vill, inte far gora saker pa sin fritid eller sjilva vilja vem de ska umgds med.
Begrinsningar i vardagen kan dven stricka sig till att inte fa utbilda sig eller arbeta med
det man sjilv 6nskar.



Hedersvild kan dven innebira att inte sjilv fa bestimma vem man ska gifta sig med.
Tvingsiktenskap eller en resa till hemlandet med malet att gifta bort nigon
forekommer och morkertalet dr hogt.

Det ir inte bara kvinnor och flickor som kan blir offer i ett hedersstrukturerat
familjesystem. Aven pojkar och unga min kan bli kontrollerade och bli offer genom
att begrinsas pa olika sitt i tillvaron. Heterosexualitet dr det enda som accepteras i
familjen och darfor riskerar HBTQ-personer att blir fértyckta. Det ir inte ovanligt att
pojkar och min inte heller far vilja sin partner sjilv eller riskerar att blir bortgifta mot
sin vilja.

Pojkar eller min kan dven hamna i en roll dir familjen f6rvintar sig att de kontrollerar
sina systrar eller andra kvinnliga sliktingar. Da kan de bli "f6révare” genom att deras
frihet/duglighet ofta baseras pa hur vil de utévar kontrollen, fastin de sjilva ar offer
for en hederskultur.

Biade min och kvinnor kan anvinda vild mot personer som pa nagot sitt har brutit
mot familjens eller sliktens traditioner och normer. Ofta beslutas det gemensamt om
att utdva vald. Vildet kan ta sig ménga olika uttryck och vara fysiskt, psykiskt, socialt
eller sexuellt.

Att prata om hederskultur i grupp kan vara vildigt kinsligt f6r deltagarna. For de
personer som lever i en hedersrelaterad kontext kan det till och med vara farligt att
prata Oppet om det. I samtalet med deltagarna behover den som leder gruppen vara
uppmairksam si att ingen deltagare riskerar att bli avslojad eller utpekad av nagon
annan och si att ingen deltagare blir f6r privat och berittar f6r mycket om sin egen
situation och darfor riskerar att bli fortryckt.

Upplagg:

Att prata om ett kinsligt och tabubelagt imne som vald kriver en lyhordhet hos
ledaren att kunna se gruppens behov och samtidigt formedla trygghet. Att prata om
vald innebir alltid en risk att inte na deltagare som upplever att de inte kinner igen sig
i problematiken. Dirfor dr det viktigt att inleda temat med att 6vergripande prata om
rittigheter och lagstiftning. Att arbeta med fragan kan resultera i att deltagare s6ker
ytterligare kontakt med ledaren efter grupptriffen, for att deltagaren kanske leverien
familj dir vild férekommer eller kinner ndgon som upplever det.

Mer information:
http://www.hedersfortryck.se

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg/information-om-vald-i-nara-
relationer-och-tvangsaktenskap-pa-flera-olika-sprak/


http://www.hedersfortryck.se/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg/information-om-vald-i-nara-relationer-och-tvangsaktenskap-pa-flera-olika-sprak/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg/information-om-vald-i-nara-relationer-och-tvangsaktenskap-pa-flera-olika-sprak/

Text att ldsa och underlag for diskussion:

Sverige foljer FN:s konvention om minskliga rittigheter, som innebir att alla
manniskor dr fédda fria och har lika virde.

Alla minniskor har ritt till ett bra liv och alla har ritt att vara den man ir. Det betyder
att man sjilv far bestimma Over sitt eget liv, sina asikter, sina tankar och kinslor. Man
far sjdlv bestimma vem man idlskar och vem man vill ha en relation med. Ingen annan
person far krinka nidgon annan eller behandla nigon illa.

Finns det rittigheter i Sverige som 3r sirskilt bra eller viktiga?

I Sverige har vi lagar som f6érbjuder alla form av vild. Men dnda férkommer vild i
familjer. Det ar ett vanligt brott och ett stort problem i samhillet (4 av 10 kvinnor
lever med vald i nira relationer). Vald kan férekomma i alla typer av familjer eller
relationer oavsett alder, kultur eller hur mycket pengar familjen har. Det kan drabba
kvinnor, min, flickor och pojkar.

Vad ir vald?

Vald ir handlingar som riktas mot en annan person och som kan ge skador eller
smirtor pd kroppen som till exempel knuffar, slag, strypgrepp, sparkar eller knivhot. .
Detir dven vald om slaget inte dr hart eller om det inte syns blimirken eller sar efterat.

Vald kan iven vara handlingar som ger psykiska skador eller psykisk smirta, till
exempel att bli kallad fula saker, att fa hra att man 4r dalig eller att bli kontrollerad och
inte far géra det man vill.

Vild dr ocksd att tvinga en annan person att géra nagot som den inte vill, som
exempelvis att tvinga nagon att ha sex. Att inte fa tillging till pengar kan ocksd vara en
sorts vald.

Attlevaien familj dir nagon ar utsatt for vald dr inte bra. Ofta vagar de som leverien
familj dir det forekommer vild inte beritta f6r nagon annan hur de har det hemma.
Det kan vara svart att limna den person som behandlar en illa. Det adr viktigt att veta
vilka rittigheter som giller i Sverige och att det ar straffbart att utsitta ndgon for vald.
Den som utfor vald begar brott och det ar alltid den som utfor vild som gor fel.

Det dr ocksa viktigt att du sjilv vet hur du kan fa hjilp nir du eller ndgon du kinner
utsdtts for vald.



> Ovning 1:
Virderings6vning ”Alla som tycker att....” byter plats

Sitt i en ring pd stolar. Ha en tom extra stol i ringen. Ledaren siger ett pdstdende, till
exempel “alla som tycker att det ir fel att utsitta ndgon for vald byter plats”. Nir alla
har tagit stillning och antingen bytt plats eller valt att sitta kvar (man behover inte
fOrklara sitt val) Idser ledaren upp ett nytt pdstdende. Eftersom detta kan vara ett nytt
arbetssitt for deltagarna dr det bra att préva forst med nigot enkelt pastiende sd att
alla forstdr sjilva 6vningen. Som till exempel "alla som tycker om kakor byter plats”.
Syftet med 6vningen r att tinka kring temat och ta stillning utan att diskutera.

e Detir fel att utsitta ndgon for vald.

e Barn lir sig bittre om man slar dem.

e Den personen som anvinder vild gor alltid fel.
e  Om man inte slar for hart dr det inte sa farligt.

e Kvinnor och min har samma rittigheter

e Kvinnor och min ir inte lika mycket virda

e Detir mannen som bestimmer

o Tjejer fa oftast inte gora samma saker som killar.
e Attvaratjej/ kvinna betyder att man mdste anpassa sig.
e Detiringen annan som far bestimma 6ver mig.
e Jagharrittatt siga nej till det jag inte vill.

> Ovning 2.
Det ir bra att avsluta med denna 6vning som ska vara bekriftande och ge
deltagarna mojlighet till reflektion. Lis hogt infér gruppen varje pastiende
utan att kommentera eller virdera.

e Jagharrittatt tycka om vem jag vill.

e Jagharrittatt bestimma 6ver min kropp.
e Ingen fir r6ra min kropp om jag inte vill.
e Ingen fir tvinga mig till ndgot jag inte vill.
o Jagfarsjilv vilja vilka kldder jag vill ha pd mig.
e Jagirvacker.

e Jagailskar vem jag vill.

e Ingen fir behandla migilla.

e Ingen far siga fula saker till mig.

e Jagarvirdefull.

e Jagfortjanar respekt for vem jag ar.

¢  Andra maiste respektera mina asikter.

o Jagfirgilla vem jag vill.

e Jagfar tycka och tinka vad jag vill.

¢ Ingen fir behandla mig daligt.

e Jagirmodig.

e Ingen fir sld mig.

e Ingen fir bestimma 6ver mig.

e Jagduger som jagar.



