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Hej!

Den har boken ska ge dig battre férutsattningar att forsta vart svenska
samhalle och hur det fungerar.

Vi vill ge nyanlanda ensamkommande barn battre férutsattningar att
forsta vart svenska samhalle och hur det fungerar. Materialet ger dig en
mdjlighet att kunskapsmassigt komma ikapp det vardegrundsarbete man
som elev gor under aren i svensk grundskola.

For att underlatta ditt eget arbete med sjalvkansla och sjalvinsikt har vi
valt att borja och avsluta varje kapitel med bilder pa olika kanslor.

Nedan ser du var tolkning av bilderna:

% & Ledsen/ @ )
Intresserad sorgsen Acklad

.'.T-.‘ Radd i.: Skamsen O lisken

* X % Vi framjar migrationens maojligheter
x o tt driva ett projekt
* * genom att driva ett projekt som
* medfinansieras av Asyl-, migrations-
* 5 * och integrationsfonden.

EUROPEISKAUNIONEN | Best Practice

Asyl-, migrations- och
integrationsfonden
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1. Inledning

Kursen Normer och véirden ska hjilpa dig att
forsta mer av det svenska samhillet och hur
det fungerar. Det dr inte alltid sa l4tt att kom-
ma till ett nytt land med ett nytt sprak. Det
kan vara mycket som dr nytt for dig. Nar du
gar den hir kursen far du lira dig mer om de
normer och virden som vart svenska samhille
ar byggt pa.

Om du slutfor kursen och blir godkéind kom-
mer du att fa ett diplom. Om du inte blir god-
kind i alla delar, far du ett intyg istéllet.
Dessa tva kan du till exempel anvinda nir du
soker praktik eller arbete.

Hur mar du idag?
o ' Ringa in ett ansikte.

Det betyder att alla skolelever ska lira sig om
demokrati och méanskliga rattigheter for att
kunna anvinda sig av det i sin vardag. Alla
skolelever ska lira sig om svenska lagar och

regler. Om man vet vad som giller 4r det enk-
lare att gora ratt.

Det betyder ocksa att man ska kunna forsta
sig sjilv och andra ménniskor och hur sam-
héllet fungerar. I Sverige arbetar man med
normer och virden redan fran férskolan. Det
ir ett arbete som fortsétter genom hela livet.

Pa nista sida kan du ldsa om Maria och Simon.
Under kursen kommer du att fa folja dem i
olika situationer.




Maria

Maria dr 16 ar. For 2 ar sedan flyttade hon
tillsammans med sin familj till Sverige. Marias
foridldrar kommer fran tva olika linder, vilket
gor att familjen pratar tre olika sprak. Maria
har tva syskon, en lillasyster och en storebror.

Fundera pa:

e Varfor behover vi normer?

Simon

Simon ér 17 ar. For 3 ar sedan kom han till
Sverige som ensamkommande barn for att
soka asyl. Nu bor han pa ett boende tillsam-
mans med andra ensamkommande pojkar
och flickor som ocksa soker asyl i Sverige.
Simons foréldrar och tva smasystrar ar fort-
farande kvar i hemlandet.

Maria och Simon har borjat i gymnasiet

och gar i samma klass.

e Vad ar skillnaden mellan normer och varden?

e Hur kan Simon och Maria ldra sig mer om svenska normer och virden?

e Vad skulle du vilja berétta for dem om det svenska samhillet?

e Vilken nytta har man av det man lar sig i skolan?

* Ar det nigon skillnad mellan hur du lever nu och férut?
- I skolan?
- I samhaillet?




Svara ord Betydelse Oversiittning

Beritta och forklara for nagon om dagens lektion.

Ta hjilp av den du berittar for att ldra dig de svara ord du skrivit upp.
Oversitt de svara orden till ditt eget sprak om du kan.

Tareda pavad orden nedanfor betyder:

a. demokrati b. mdnskliga rdttigheter c. normer d. vdrden e. lagar f. regler
Vad betyder orden for dig?

. Skrivner dina svar och redovisa din hemuppgift under nésta lektion.
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Mina anteckningar:

Vill du veta mer?

www.skolverket.se
www.omsvenskaskolan.se
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Hur kénns det efter
dagens lektion?
Ringa in ett ansikte.




2. Att navigera i livet
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Hur mar du idag?
Ringa in ett ansikte.

I livet méter du manga olika situationer ddr du behéver bestdimma dig for hur du ska gora, och hur
du ska bete dig. Ibland kan det kdnnas enkelt och du vet vad som dr rdtt i situationen. Andra ganger
kanske du inte alls kdnner dig lika sdker. Det kan ocksd hdnda att du efterat kdnner att du tagit fel
beslut. Ibland funderar du pd varfor du kédnner som du gér och varfor du paverkas, medan andra

kanske inte reagerar alls.

Nar man ar barn och ungdom ir det viktigt att
fa hjélp och stod i sin utveckling. Vanligtvis har
man sina féraldrar och sin familj som finns dar
nir det behovs. I skolan har larare och perso-
nal till uppgift att hjilpa sina elever framat.

Oavsett hur en méinniskas livssituation ser ut
ar det vanligt att man funderar pa vad som ar
ritt och fel. Manga saker paverkar om man tar
bra eller daliga beslut. Det ir viktigt att man
utvecklar sitt konsekvenstiankande.

Att hantera livet och de krav som stills pa en
ar inte alltid sa enkelt, speciellt inte om man
som barn lever utan sin familj. Da ar det &nnu
viktigare att man har andra trygga vuxna att
vénda sig till.

Fundera pa:

e Hur blir situationen hos rektorn for Simon?
e Hur skulle du ha gjort?
 Vad paverkar ditt val?

= SIMONS VAL

Simon och Maria ir pa vig hem fran skolan.
De moter Peter, en kille i klassen. Nar de
néstan har passerat varandra knuffar Peter till
Maria och siger hanfullt;

- Din mamma dr en hora och skrattar till.
Maria reagerar direkt och slar till Peter i
ansiktet. Simon star tyst och chockad bredvid.
Han vet inte vad han ska gora. Peter blir forst
forvanad, sedan siger han argt:

- Vad fan gor du, det hdr ska du fd for! och
gar darifran.

Simon och Maria gar tysta hemat. Dagen efter
ringer Peters mamma till rektorn och séger

att Maria har slagit honom. Rektorn kallar in
Simon till ett méte och fragar om Simon sag vad
som hinde mellan dem bada. Simon svarar nej.

e Hur &r du lojal? Mot vem, eller vilka?
¢ Vad innebér det att krinka nagon?
e Kan man séiga vad som ér rétt eller fel?




Svara ord Betydelse Oversiittning

1. Arbeta tillsammans med en kompis.
a. Skriv upp fyra normer som ni tycker dr viktiga. Skriv och berdtta varfor.
b. Kan normer och rdttigheter krocka? Nér? Hur? Skriv och berdtta.

2. Finns det nagra normer som du tycker ar daliga?

Ibland pratar vi om normKkritiskt tinkande, vad innebér det?

4. Skriv ner dina svar och redovisa din hemuppgift under nésta lektion.
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Mina anteckningar:

Vill du veta mer?

www.barnombudsmannen.se
www.do.se

www.mucf.se

WWW.Umo.se
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Hur kénns det efter
dagens lektion?
Ringa in ett ansikte.
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Hur mar du idag?
Ringa in ett ansikte.

3. Demokrati och manskliga rattigheter

Demokrati och ménskliga rdttigheter hor thop. Man kan ocksa sdga att det finns ménskliga skyl-
digheter. Det innebdr att en rdttighet for dig alltid dr en skyldighet for ndgon annan. Sverige har
skrivit pa manga olika konventioner, ett exempel dr FN:s konvention om mdnskliga rdttigheter.
Sverige har dven skrivit under pa att folja Barnkonventionen. En konvention dr regler som flera
ldnder kommit 6verens om. Den 13 juni 2018 fattade Riksdagen beslut om att konventionen om
barnets rdttigheter ska inga i svensk lag den 1 januari 2020.

Vad ar demokrati?

Demokrati dr ett séitt att ordna samhillet och
ar motsatsen till diktatur. Ordet demokrati
betyder folkstyre, det vill séiga att folket viljer
de politiker som sedan styr landet.

Vad ar manskliga rattigheter?

Alla manniskor ar fodda fria och har lika varde,
och darfor har vi samma rattigheter och skyl-
digheter. Det finns olika typer av rittigheter.

Mainniskor ska ha ratt att sdga vad de tycker,
tro pa vilken gud de vill och kunna vilja att
vara med i féreningar. Ménniskor ska ha rétt
till ett arbete och att dta sig méatta. Manniskor
som inte kan arbeta ska fa hjilp av samhéllet.
Alla ska ha ritt till sjukvard samt ritt till att
léra sig ldasa och skriva.

Det ir staten som har huvudansvaret for att
skydda ménniskor och se till att de far sina
riattigheter. I Sverige skyddas de ménskliga
riattigheterna dven i grundlagarna.

Barnkonventionen handlar om ménskliga
riattigheter for barn och ungdomar upp till
18 ar. Av 246 liander i virlden har bara 196
skrivit under.

1= NU OCH DA

Simon minns hur det var diar han bodde forut.
Dir kunde han inte ga i skola. Han var tvungen
att hjilpa sin mamma att fa pengar till familjen
sa de kunde képa mat. Nu orkar han inte vara i
skolan sa mycket for att han saknar sin familj.

Maria ringer och tjatar om att han ska komma
till skolan. Samtidigt som att han langtar efter
familjen, dr han nervos for att de ska komma
till Sverige.

Fundera pa:

 Vad kan det fa fér konsekvenser nir
Simon inte deltar i skolarbetet?

e Vad dr ménskliga rittigheter for dig i
din vardag?

e Vad idr ménskliga skyldigheter for
dig i din vardag?




Svara ord Betydelse Oversiittning

Lis om FN:s Barnkonvention i tidningen “Jag vill siga nagot”.

1. Hur manga artiklar inns detiBarnkonventionen?

2. Vilj ut tre artiklar som du tycker ar viktigast.

3. Skriv och motivera varfor du valt just dessa tre.

4. Skrivner dina svar och redovisa din hemuppgift under
nésta lektion.




Mina anteckningar:

Vill du veta mer?

www.raddabarnen.se
www.barnombudsmannen.se
www.unicef.se

www.mucf.se

Hur kénns det efter
dagens lektion?
Ringa in ett ansikte.
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Hur mar du idag?
Ringa in ett ansikte.

4. Allas lika varde

Vi mdnniskor ska behandlas lika och ha samma rdttigheter, men sa fungerar det inte alltid i vérld-
en. En del mdnniskor anser sig vara bdttre dn andra. Ibland vdrderas man utifran fordomar.

Det kan vara svart att veta var grdnsen gar mellan en asikt och en fordom. Det kan ocksd vara svart
att veta ndr en asikt eller en fordom blir diskriminerande.

Attboiett demokratiskt land skiljer sig mycket
fran attboi en diktatur. I en del lander gors
det ocksa stor skillnad pa ménniskor beroende
paom du dr man eller kvinna, tjej eller kille.
Det kan visa sig nér det galler manskliga
rittigheter och till och med i landets lagstift-
ning om vad som ir tillatet att gora beroende
pa ditt kon.

Du har ritt att vara den du ar, oavsett hur du

ar som person och vilken religion du har. Det
spelar ingen roll hur du ser ut och varifran du
kommer. Det 4r du som bestimmer 6ver din
kropp, dina kinslor och dina tankar oberoende
av var du bor eller vilket sprak du talar. Du
dger ritten till din egen sexualitet.

Ingen har ritt att krinka eller behandla dig
illa. Att krinka eller behandla nagon illa ar
straftbart enligt lag bade i Sverige och i manga
andraldnder. Vi har ritt att behandlas uti-
fran manskliga rattigheter just for att vi

ar minniskor.

15 ATT FA VARA MED

Det dr idrottslektion. Lararen utser Simon
och Maria till lagledare, de ska vélja varsitt lag,.
Simon och Maria dr duktiga pa idrott. Bada
tycker om att tivla och vill alltid vinna. Som
alltid blir Stina, Ali och Erik sist valda nir
lagen ska viljas.

Fundera pa:

e Varfor tror du att Stina, Ali och Erik
blir sist valda pa idrottslektionerna?

e Hur tror du att det kdinns att hamna i
den hir situationen?

e Vad kan du gora i din vardag for att
behandla alla lika?

e Varfor har vi fordomar?

e Har alla manniskor férdomar?

e Var gar grinsen mellan asikt
och férdom?




Svara ord Betydelse Oversiittning

Fundera och diskutera tillsammans med nagon;

1.Behandlas méanniskor lika i samhéllet?

2.Varfor ska alla manniskor behandlas lika?

3. Skriv ner dina svar och redovisa din hemuppgift
under néista lektion.




Mina anteckningar:

Vill du veta mer?

WWW.eXpo.se
www.mucf.se
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Hur kénns det efter
dagens lektion?
Ringa in ett ansikte.
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Hur mar du idag?
Ringa in ett ansikte.

5. Frihet och ansvar

Som alla andra samhdllen har Sverige lagar och regler. Vi har till exempel skolplikt och alders-
grdnser for ndr man far gora olika saker som barn och ungdom. Vi har ocksd rdttigheter, ett exem-
pel dr abortlagen som ger gravida rdtt att avbryta graviditeten. Det dr viktigt att veta vad som
gdller for att kunna gora rdtt. Staten och religionen dr dtskilda vilket betyder att religionen dr
privat och att staten utgar fran riksdagens lagar.

Aldersgranser som ar viktiga att kanna till:

12 ar

Om dina foréldrar vill att du ska byta efternamn kravs ditt godkdnnande.

13 ar

Du far ha ldttare arbete hogst 12 timmar per vecka under skolveckorna.

]
15 ar
Du blir straffmyndig. Det betyder att du kan straffas om du begar ett brott.
Du far ta korkort for moped.
Du far se barnforbjudna filmer pa bio.
Det ar tillatet att ha sex med nagon som ocksa har fyllt 15 ar. Men bara om bada vill.

o
16 ar
Du far starta en egen firma. Du far sjdlv bestimma 6ver de pengar du tjdnar genom arbete.
Du far ta korkort for ldtt motorcykel och forarbevis for skoter.

]
18 ar
Du blir myndig och rdknas som vuxen.
Du far gifta dig om du vill, résta och teckna avtal.
Du far ta korkort for bil och tung motorcykel. Om du gar en yrkeskomptensutbildning
far du ta korkort for tung trafik vid 18 ars alder.
Du far dricka alkohol pa platser dir serveringstillstand finns.
Du far kopa tobak.

]
20 ar
Du far handla alkohol pa Systembolaget.
Om man brutit mot nagon lag, kan det till exempel innebéra att man inte far ta korkort
forran vid 20 ars alder. En annan konsekvens kan vara att man registreras i
belastningsregistret. Beroende pa din alder och vad du gjort ser straffskalorna olika ut.




5 SOMMARJOBB

Simon och Maria har fatt sommarjobb pa ort- Fundera p a:

ens campingkiosk dar de siljer fika, glass och

hamburgare. De tva férsta dagarna gar bra nér *Vad héinder nar Maria kommer for sent?
de arbetar tillsammans. Den tredje arbetsdag- *Varfor ar det viktigt att passa tider?

en kommer Maria néstan en timme for sent. eHur tror du att Simon kénner sig?

Det forsta hon ser nir hon ndrmar sig kiosken
ar en lang ko av irriterade kunder. Simon &r
stressad, svettig och jobbar sa snabbt han kan.
Maria sédger till Simon att hon dr trott och har
forsovit sig eftersom hon spelat fotbollsmatch
kvillen innan.

femupPe
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LAGAR OCH REGLER

1. Skriv och berétta om 3 lagar, och vilka konsekvenser det far om man bryter mot dem.
2. Vilka regler finns det? Skriv nagra som du kénner till. Vad tycker du om dem?

3. Skriv ner dina svar och redovisa din hemuppgift under nésta lektion.
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LAG KONSEKVENS




REGLER

Skolan Hemmet

Sambhillet Trafiken

Vill du veta mer?

www.polisen.se
www.hallsverigerent.se
www.kronofogden.se
www.forsakringskassan.se
www.arbetsformedlingen.se
www.platsbanken.se
WWW.CSn.se
www.konsumentverket.se

Hur kanns det efter
dagens lektion?
Ringa in ett ansikte.




6. Valdsbejakande extremism

Valdsbejakande extremism kallar man de rorelser, synsdtt och miljoer som tycker att man kan

Hur mar du idag?
Ringa in ett ansikte.

anvdnda vald for att driva igenom fordndringar i samhdllet. Det gar inte att sdga exakt vem som
riskerar att radikaliseras eller riskerar att bli extrem. Ddremot kan man sdga att en person som
radikaliseras ofta ser saker i svart eller vitt, och séker enkla svar pd svara fragor. Valdsbejakande
extremister anvdnder sjdlva vald eller uppmuntrar och stodjer andra att anvéinda vald for att nd

sina mal. I Sverige dr detta brottsligt.

I Sverige har vi asiktsfrihet, och den ska vi
vara ridda om. Att kunna ifragasitta och tycka
det man vill 4r en del avdemokratins grund.
Starka asikter behovs for samhéllets utveck-
ling. Men nir man paverkar samhillet pa ett
odemokratiskt sitt, har man passerat en grins.
Valdsbejakande extremism handlar inte bara
om att sjilv utéva vald pa olika sitt. Att stodja
eller uppmuntra andra att utdva vald for att na
sina ideologiska mal dr ocksa valdsbejakande
extremism.

Vem som anses vara radikal eller extrem dnd-
rar sig 6ver tid, det kan dven bero paivilken
typ av samhille man lever. I borjan av 1900-
taleti Sverige tyckte man att de personer som
kampade for forslaget pa atta timmars arbets-
dag var radikala och extrema. Idag dr det norm.

For att kunna hjilpa nagon att komma bort fran

en extrem milj6 ar det viktigt att utmana perso-
nens sitt att se pa virlden och sitt att tanka.

Fundera pa:

Nér vi arbetar forebyggande mot radikalise-
ring och valdsbejakande extremism, kan vi
hindra personer fran att delta i sadana brott
som kan skada eller d6da andra eller dem
sjélva. Enligt svensk lag ska alla kommuner i
Sverige arbeta for att valdsbejakande extre-
mism inte ska uppsta eller finnas.

Manga myndigheter arbetar forebyggande,
men det ir polisen som har ansvar for att utre-
da och gripa brottslingar nir ett brott begatts.
Aven skolan ska arbeta mot radikalisering

och valdsbejakande extremism. I skollagen
star att skolan har som uppgift att fostra de-
mokratiska elever.

eVad tror du det beror pa att en del ménniskor radikaliseras?

+Vilka olika typer av vald finns det?




Svara ord Betydelse Oversiittning

HemupPP
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. Fundera pa fragorna:
a. Ndr blir man extrem pd ett sdtt som inte dr bra?

b. Hur kan du gora for att motverka radikalisering och valdsbejakande
extremism?

2. Skrivner dina svar och redovisa din hemuppgift under nista lektion.
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Vill du veta mer?

www.mucf.se
WWW.cve.se
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Hur kénns det efter
dagens lektion?
Ringa in ett ansikte.




7. Identitet

@

Hur mar du idag?
Ringa in ett ansikte.
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Ibland funderar du kanske 6ver vem du dr, eller varfor du kdnner som du gor. De allra flesta ménnisk-
or har sana tankar. Det dr ocksd vanligt att man funderar pa varfor man vdljer att géra som man gor.

Alla ménniskor ingar i flera olika kulturer.

Det paverkar bade hur vi tdnker och hur vi gor.
Nar du kommer till ett nytt land, kan det vara
svart att forsta hur det nya landets sambhille
och kultur fungerar.

I svensk skola far du lidra dig hur viktigt det

ar att ha egna tankar, idéer och asikter. Vart
samhélle uppmuntrar till att du som barn och
ungdom viljer vilka mal du har i livet.

Att vara trygg i sin identitet blir &nnu viktigare
nir man ska lira sig levai ett nytt land. Vem ar
dui allt det nya, och vad ar viktigt for dig?

Hur ska du gora for att utdoka dina kunskaper
om de normer och viarden samt lagar och reg-
ler som finns i Sverige och samtidigt behalla
din identitet? Att férena den kulturella bak-
grunden som du tar med dig fran ditt hemland
med allt det nya kan vara en utmaning, men
vildigt viktigt.

Sverige har inte alltid sett ut som det gor idag.
De normer och virden som vart samhille vilar
pa, har utvecklats 6ver tid. Sverige har gatt
fran att vara bondesamhille till att vara en
hégteknologisk nation.

Visste du att mellan ar 1850 och 1920 utvand-
rade nistan en miljon svenskar till Amerika
pa grund av svilt och fattigdom och att det var
forst ar 1921 som de flesta kvinnor fick rostritt
i Sverige? Eller att Sverige ar 1979 var det for-
stalandetivirlden som férbjod barnaga?
1944 blir homosexualitet tillatet, men férst
1979 beslutar Socialstyrelsen att homosexual-
itet inte ska ses som en sjukdom.

Manga av Sveriges hogtider och traditioner
kommer fran kristendomen, men du behover
inte vara troende for att f6lja dem. Du kan
ocksa vilja om du vill fira de svenska hog-
tiderna, eller inte.

15 VEM AR JAG?

Simon och Maria har bada erfarenheter av
flera olika kulturer. Det kan vara bra att kinna
sighemma i flera kulturer, men ibland ar det
ocksa svart nir kulturer krockar med var-
andra. Simon har valt att inte utéva nagon
religion i Sverige, men hans familj i hemlandet
ar troende. Maria ar troende, och det krockar
med hennes drém att bli modell. Bada tva
tycker det dr skont att spela fotboll, for da

kan de bara vara utan att behova tinka pa
nagot annat.

1 VAD AR OKEJ?

Simon gar pa gymnasiet och dr duktig pa att
designa kldder. Han designar och syr manga avB
sina egna kldader, som tréjor och t-shirtar. HanB
far ofta beréom for kliderna, och kompisarna
undrar vart han kopt dem. Nar han beréttar

att han sytt dem sjilv, sidger flera att det ar
omanligt att sy. Simon tycker om att gora sina
kldder, men han vill inte forlora kompisar eller
fa daligt rykte.

1IVEM BESTAMMER?

Maria dlskar att spela fotboll. Manga séger till
henne att hon har potential att spela i lands-
laget om nagra ar. Nir hon var yngre spelade
nistan alla hennes kompisar fotboll men nu
ir det bara hon kvar. Hennes mamma séger
att det ar dags att hon slutar med fotbollen,
mamma tycker egentligen inte att tjejer ska
spela fotboll.




Fundera pa:

e Vad betyder identitet for dig?

« Pavilka olika sitt kan man uttrycka sin identitet?

e Varfor ar det viktigt att veta vem man ar?

e Hur ska Simon gora?

* Ar det okej att géra det man &r intresserad av oavsett om man &r tjej eller kille?
e Vad far en forilder bestimma? Nar?

e Kan vuxna veta vad som &r bast? Nar? Varfor?

» Kan nagon annan bestimma vad man ska gora, tycka, kiinna eller tinka?

Hemlangtan

Ensamkommande

Religion

Traditioner




Svara ord Betydelse Oversiittning
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Prata och fundera tillsammans med nagon:

. Hur har dublivit den du ar?

. Ar du samma person idag som for nigra ar sedan?

. Vilka normer och virderingar har paverkat dig?

. Vilka olika grupper tillhor du?

. Vilka avdem kanns viktigast for dig? Varfor?

. Finns det nagon grupp som du #@nnu inte tillhér men som du skulle vilja inga i?

. Skriv ner dina svar och redovisa under nésta lektion. Anviand girna mer
utrymme ocksa om du behover.




Mina anteckningar:

Vill du veta mer?

www.informationsverige.se
www.nordiskamuseet.se
WWW.Umo.se

Hur kénns det efter
dagens lektion?
Ringa in ett ansikte.




8. Relationer och kanslor
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Hur mar du idag?
Ringa in ett ansikte.

En av vara mdnskliga rdttigheter dr att sjdlv fa bestimma vilka relationer man vill ha. Det betyder
att vi har rdtt att sdga ja eller nej till kontakt med andra mdnniskor. Det dr ocksad en mdénsklig rit-

tighet att dga rdtten till sina kdnslor.

Familjelivet i Sverige har fordndrats mycket
under de senaste 100 aren. Idag har barnen en
helt annan roll 4n de hade i jordbruks- och in-
dustrisamhallet. Tidigare ansag man att barn
skulle halla sig i bakgrunden, inte synas och
horas sa mycket. Barnens arbetsinsats eller
inkomst behévdes som ett bidrag till familjens
overlevnad.

I dagens samhiille skaffar man barn mer pa
grund av kiirlek och en kiinsloméssig 6nskan
om att bilda familj.

Manga forildrar ligger mycket tid och pengar
pa sina barns utveckling och framgang. Till
exempel finns det foridldrar som skjutsar sina
barn till triningar och tivlingar flera ganger i
veckan och néstan varje helg.

Det diskuteras ocksa i Sverige om att vi till och
med hjilper vara barn for mycket och att vi
stressar dem genom att lata dem vara med pa
for manga aktiviteter.

Det ar naturligt att rollerna i en familj foréand-
ras nir man flyttar fran ett land till ett annat.
Ofta lir sig barnen det nya spraket mycket
snabbare én fordldrarna. Pa sa sitt kan barnen
fa kunskaper om det nya landet, langt innan de
vuxna. Dessutom kan det bli sa att barnen far
fungera som tolk . Det kan gora att man som
foridlder kan uppleva att man férlorat ansvaret
for eller kontrollen 6ver sina barn.

Ungdom
Lite frihet

| en del familjer
ser det ut sa har.

Barnets frihet

Nér man dr barn har man ganska mycket
frihet. Nar man blir tonaring och ung vuxen,
sa kontrollerar fordldrarna mer och mer.

Ungdom
Mer frihet

| andra familjer ser
det ut sa har.

Barnets frihet

Nar man dr barn bestimmer foridldrarna

det mesta. Nir man blir storre, och lir sig mer
och mer, sa far man ocksa mer frihet

att bestdamma sjalv.

Fundera pa:
» Hur sag det utidin familj nir du
vaxte upp?
» Pavilket sitt upplever du att flytten till
Sverige paverkat dig och din familj?
o Vilka olika typer av relationer finns det?
« Arallarelationer lika viktiga?

e Vad ar viktigt for dig i en relation?




15" VEM FAR GORA VAD?

Marias bror r 18 ar och gar i samma skola som
hon gor. Deras forildrar kontrollerar Maria mer
dn hennes bror. Hon har inte samma frihet somB

han har. Nir skolan ordnar ett disco vill Maria
ga dit med sina vinner men forildrarna forbju-
der henne. Maria tycker det dr oréttvist och gar
ialla fall. Marias brors kompis ser henne, och
ringer direkt till brodern.

-Har du inte koll pa din syster? Hon star ju
ddr och dansar och pussas med en kille! Vad gér
hon hdr?

Marias bror vill inte 14gga sig i sin systers liv.
Men han vet ocksa att kompisarna kommer att
prata om Maria och sprida rykten om henne
bland kompisar och familj.

Fundera pa:

» Finns det ndgon som bestimmer
over dig? Nar? Var?

» Nér far du bestimma eller vilja sjalv?
Varfor?

1= BRAK I FAMILJEN

Maria vill gdrna bli modell. Hon k6per manga
modetidningar bade for att titta pa alla vackra
kldder och ménniskor. Hon f6ljer flera model-
lers Instagram, och ldser massor pa Internet
om hur man blir modell.

Maria gar ofta i affirer och koper gidrna smink.
Hon tinker ocksa mycket pa vad hon iter, bade
for traningens skull men mest for sitt utseen-
de. Hennes familj tycker att hon blivit alldeles
for smal, och sjédlv tycker hon att trdningar och
matcher har blivit jobbiga att orka med.
Egentligen kinns inte fotbollen lika viktig
lingre. Maria funderar mycket pa vad som
skulle hinda i hennes familj och i kyrkan om
hon blev modell.

En l6rdag ndr Maria och familjen har stiddag
hemma, sa hittar hennes lillasyster alla mode-
tidningar hon gomt i sin gamla tréaningsviaska
langst in i garderoben. Mamma skriker till
och pappa borjar grata nér lillasyster ligger
tidningarna pa kéksbordet och siger;

- Kolla vad manga modetidningar Maria har,
visste ni att hon vill bli en san ddr modell? Fast
det far jag egentligen inte sdga, for Maria tror
att ni ska bli arga. Varfor blir ni arga for? Jag
vill ocksa bli en san ddr modell for da tjdnar
man pengar.

Maria hor vad som hinder i koket, och kinner
sig liten. Hon 6nskar att hon kunde ringa
Simon nu pa en gang. Hon sitter sig pa sin
sidng, och vantar.

Fundera pa:

eHur tror du Maria kinner
i den héir situationen?

eVarfor tror du att Marias foraldrar
reagerar som de gor?

*Vad kan hinda nér olika normer

och viarden krockar i en familj?




Svara ord

15 KARLEK OCH VANSKAP

Simon ir kir i en lagkamrat i fotbollslaget.
Efter manga funderingar berittar han detta
for Anders, en personal pa boendet. Anders
siger att han har ritt att kinna det han gor,
och att han har ritt att vilja vem han blir kér

i. Simon blir glad i hjartat av att hora det, men
kdanner sig anda osiker. Anders tycker att han
ska beritta om sina kinslor for sina vinner, sa
Simon bestdmmer sig for att berédtta for Maria
som ir hans bésta vin.

Senare pa kvillen nir Simon kommit hem
efter fotbollstraningen, ringer han Maria for
att beritta om sina kinslor. Men, han glommer
att stinga dorren till sitt rum. En kille pa
boendet gar forbi, och stannar nér han hor vad
Simon pratar om.

Betydelse

Nista morgon under frukosten, kinner Simon
att nagot har forandrats. Han mérker att ingen
forutom Ali pratar med honom.

Simon funderar pa att ta kontakt med fotbolls-
killen, men vet inte hur. I skolan fragar Maria
om Simon har tankt att berdtta om sina kéns-
lor for sin familj. Det har han inte tdnkt gora.
Simon édr osdker pa om familjen skulle forsta.

Fundera pa:
e Vem &r viktigast i ditt liv?

e Vem pratar du med om dina kénslor?

Oversiittning
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. 1. Lisfragorna och diskutera dem tillsammans med en kompis. :
E Kom ihag, det finns inga ritt eller fel. :
. 2. Skrivner dina svar och redovisa din hemuppgift under nésta lektion. :

1. En kinsla som du har svart att visa fér andra?

2. En kédnsla som du har latt att visa for andra?

3.Vad gor du for att ma battre om du ér ledsen?

4.Vad gor du om du inte kan sova?

5. Vem kan du fa hjilp av néir du inte mar bra?




Mina anteckningar:

Vill du veta mer?

www.heder.nu
www.nck.uu.se
www.rfsu.se
www.rfsl.se
www.mucf.se
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Hur kénns det efter
dagens lektion?
Ringa in ett ansikte.




9. Du och din familj

PO
® @

Hur mar du idag?
Ringa in ett ansikte.

I Barnkonventionen star det att alla barn har samma rdttigheter och lika vdrde. Alla under 18 ar
rdknas som barn. Det dr alltid barnets béista som ska sta i centrum. Det star ocksa att alla barn har

rdtt att overleva, leva och utvecklas.

Barnkonventionen handlar inte bara om barn-
ets fysiska hilsa, utan lika mycket om bar-
nets psykiska, andliga, sociala och moraliska
utveckling. Man kan ocksa ldsa om att barn
har ratt att sdga vad de tycker, och att vuxna

ar skyldiga att ta barnets asikt pa allvar i alla
fragor som ror barnet. Fordldrar och vard-
nadshavare ar skyldiga att ge barnet det barnet
behéver. Aven nir man riknas som vuxen ir
det férbjudet enligt lag att bli tvingad till nagot
man inte vill.

Fundera pa:

e Vad ar radsla och vad kan man
vara radd for?
e Hur kdnns det ndr man ar trygg?

Barnkonventionen handlar ocksa om att du
sjalv ager ritten till din kropp, dina kinslor
och att siga ja eller nej till kontakt. Ingen
person har ritt att bestimma om dig och din
kropp, dina kinslor och tankar. Ingen person
har ritt att bestimma vem du ska ha en rela-
tion med. Det dr ocksa skrivet i lag.

Fundera pa:

« Vilka olika typer av relationer finns det?

e Nar ar det okej att sdga nej till en relation
man inte vill ha, eller som man sjilvinte
har valt?

Manga ungdomar kidnner ofta press pa sig
sjilva fran olika hall, och media ger ocksa en
bild av hur vi minniskor ”ska” vara, bete oss
och se ut. Ibland har till och med féraldrar och
vardnadshavare, syskon och kompisar sidana
krav. Hur paverkar det dig i vardagen?B

Fundera pa:

¢ Vad kan man gora for att fa vara sig
sjalv och inte som andra vill att man
ska vara?

1= ATT FA VARA UNG ELLER
TVINGAS BLI VUXEN

Simon har efter tre ar i Sverige fatt veta att
hans familj vill att han ska gifta sig. Simon vet
att han maste berétta for dem att han vill
studera kldddesign efter gymnasiet och kin-
ner sig inte alls redo for dktenskap. Dessutom
maste han ocksa beritta att han redan ar kar
inagon. Hans familj sdger att han kommer att
mogna nir han gift sig, och att han kommer att
ma bra av vuxenansvaret.

Simon ir vildigt stressad 6ver hela situatio-
nen, och har svart att tinka pa nagot annat,
men kan inte komma pa hur han ska 16sa det.
I skolan sdger ldrarna att han maste fokusera,
ochifotbollen undrar trdnarna om han inte
irintresserad lingre, eftersom han verkar
tdanka pa annat.




1" VEM FAR GORA VAD?

Marias bror &r 18 &r och gér i samma skola som Marias bror vill inte l4gga sig i sin systers liv.
hon gor. Deras foréldrar kontrollerar Mariamer — Men han vet ocksa att kompisarna kommer att
dn hennes bror. Hon har inte samma frihet somB  prata om Maria och sprida rykten om henne
han har. Nir skolan ordnar ett disco vill Maria bland kompisar och familj.

ga dit med sina vinner men forialdrarna forbju-

der henne. Maria tycker det ir orittvist och gar

ialla fall. Marias brors kompis ser henne, och Fundera pa:
ringer direkt till brodern. *Finns det nagon som bestdmmer
- Har du inte koll pa din syster“?Hon star ju ddr sver dig? Nar? Var?
och daflsar ocl?'p ussas med en kille! *Nér far du bestimma eller vélja?
Vad gor hon hdr? .
Varfor?
Svara ord Betydelse Oversiittning

1. Skriv ner dina tankar kring dagens lektion.

2. Diskutera dem med nagon.

3. Fundera pa om dina tankar och asikter forandrats pa nagot sitt sedan tidigare.
4. Skriv ner dina svar och redovisa din hemuppgift under nista lektion.




Mina anteckningar:

Vill du veta mer?

WWW.umo.se
www.1177.se
www.hedersfortryck.se
www.rfsu.se
www.gapf.se
www.heder.nu
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Hur kénns det efter
dagens lektion?
Ringa in ett ansikte.




Hur mar du idag?
Ringa in ett ansikte.

10. Vad tar du med dig?

' Nu ndr du har gdtt firdigt kursen dr det viktigt att du funderar pa vad den har gett dig och

att du ocksa kan berdtta vad du tycker om den. Det dr viktigt for din egen skull att du fortsdtter
utveckla ditt tidnkande och tyckande. Det dr ocksa viktigt att du kan uttrycka dina egna stand-
punkter grundat pa det du ldrt dig. Kanske har du ocksa egna tankar och forslag pa andra

dmnen som skulle vara bra att ha med.

BRREe ¢ Vilka &mnen tycker du har gett dig bra och anvindbar kunskap?

\ . IR . * Finns det nagot amne du skulle vilja férbéttra? Hur?
. L » Har kursen hjilpt digivardag, skola och samhiélle? Pa vilka séitt?
Svara ord Betydelse Oversittning

Mina anteckningar:
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Hur kénns det efter
dagens lektion?
Ringa in ett ansikte.
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Vi framjar migrationens mojligheter

. genom att driva ett projekt som
Best Practice *

* medfinansieras av Asyl-, migrations-
Strémsund, L ¢ och integrationsfonden.
Stromsunds .
EUROPEISKA UNIONEN
Kommun Asyl-, migrations- och Best Practice
Straejmien tjielte integrationsfonden

Kontakt: bestpractice@stromsund.se « www.begripligt.nu
www.stromsund.se
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