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GRUPPVERKSAMHET - ATT VARA FORALDER

Det ar inte helt enkelt att komma till ett frammande land och skapa ett nytt liv, langt

fran slakt och vanner och med helt andra forutsattningar an tidigare. Samtidigt som man
kanske kampar med minnet av svara upplevelser forvantas man att snabbt lara sig ett nytt
sprak, forsta och anpassa sig till ett nytt samhallssystem och ny skolkultur, hitta ett arbete
och samtidigt hitta sin roll som féralder.

Minga nyanlinda foraldrar vittnar om svarigheten att kinna sig trygg i sin féraldraroll i sitt nya land,
de kinner bland annat osikerhet kring vad som férvintas av dem och vilka rittigheter de har.

Syftet med foraldragruppsverksamheten som tagits fram av projekt Begripligt hela vigen ar att stirka
nyanlinda foraldrar i deras forildraroll och deras forutsittningar att bli delaktiga i samhallet. Det ar
viktigt att de far det stod de behover for att kunna ge sina barn en sé trygg och begriplig tillvaro som
mojligt. I gruppen ges forildrarna utrymme att samtala, diskutera och dela med sig av sina tankar,
erfarenheter och dsikter — samtidigt far de ocksa information om exempelvis det svenska skolsyste-
met, forindringar i samhillet historiskt sett och barnuppfostran i Sverige. Vi menar att om infor-
mation ska utvecklas till egen kunskap behover deltagarna fa relatera informationen till sina egna
erfarenheter och préva den pa olika sitt.

Forildragruppsverksamheten kan till exempel genomféras som en kvillsaktivitet via en ideell orga-
nisation eller via arbetsférmedlingen som en del i etableringen. Familjecentralen dr ocksa en naturlig
samlingsplats f6r férildragruppsverksamhet pd méanga orter.
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FAKTA — FORALDRASTOD

De viktigaste personerna for barn dr deras foraldrar. De paverkar barnens fysiska, psykiska
och sociala valbefinnande, sa om foraldrarna ar trygga i sin foraldraroll skapar det goda
forutsattningar for valmaende barn. 2009 tog regeringen fram en ”"Nationell strategi for
ett utvecklat foraldrastod — en vinst for alla”. Det dvergripande malet ar att alla foraldrar
(oavsett vem man ar, var man ar fodd eller var man bor) ska erbjudas féraldrastod under
barnets hela uppvaxttid, inte bara under de forsta fem-sex aren. | strategin ingar ocksa mal
om att Sverige ska satsa mer pa forskning kring foraldrautbildningar, samverka mer och
skapa fler motesplatser for foraldrar.
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Antal traffar

Sammanlagt tio traffar, en traff per vecka.

Tid per trdff

Tva timmar, inklusive fika vid lampligt tillfille. Det dr dock svart att siga exakt hur mycket av mate-
rialet som deltagarna hinner ga igenom pa den tiden, det beror bland annat pa gruppens samman-
sittning och engagemang.

Antal deltagare/grupp

Ombkring dtta till tio deltagare ger férutsittningar for alla att ska fa talutrymme och kinna sig sedda.



Ledarskap

Det underlittar om det ir tva ledare som haller i triffarna tillsammans, dd kan bada stilla fragor, f6lja
upp det som sigs och uppmuntra till att alla bidrar till samtalen och diskussionerna. Det ir virdefullt
om du som ledare har erfarenheter fran mangkulturellt arbete, en pedagogisk utbildning och/eller
vana att leda grupper.

Tolk

Det dr viktigt att anlita tolk eller tolkst6d, helst varje gang och samma person. Tank pa att det tar tid
att tolka och att det maste riknas in i planeringen. Vi rekommenderar en tolk som dr med pa plats.
Det ir bra att prata med tolken innan forsta triffen och forklara uppligget och ta upp vilka férvint-
ningar det finns pa tolkstodet. Se mer om tolk pa sidan 12 hir i metodboken.

Innehdll

Det dr fem fasta teman fordelat pa sju triffar och sedan forslag pa olika teman till ytterligare tre trif-
far. Observera att vissa teman kan behova fortsitta in pa nista traff eller f6ljas upp. Det giller att som
ledare alltid vara lyhord och flexibel f6r deltagarnas behov och 6nskemal. Pa triff sex eller sju dr det
limpligt att du som ledare bérjar planera de sista triffarnas innehall tillsammans med deltagarna.
Var erfarenhet ir att tio triffar r lampligt och vi rekommenderar nedanstiende ordningsféljd. Men
det gdr forstas att anvinda delar av materialet, om man till exempel redan har ett annat koncept och
vill komplettera med nigon av vara triffar.

Var historia, tva triffar

Familjen

Kirlek och kaos — om barnuppfostran och barns behov, tva triffar.
Skolan

Sex- och samlevnad

Var kropp (forslag pa tema)

Forslag pa teman till ytterligare tva traffar

Tips

Inbjudan till fordldragruppstriffarna bor ges muntligt med stéd av tolk och med en skriftlig Gversitt-
ning. Det ir virdefullt om det dr gruppledarna sjilva som informerar, det kan underlitta f6r de som
ar tveksamma att ta steget att delta i kursen. Be till exempel om att fa komma till SFI och ge informa-
tion vid limpligt tillfille.

Som i alla gruppsammanhang sa har ledarens attityd och instillning en avgérande betydelse for vil-
ken stdimning och vilket samtalsklimat som utvecklas. Att som ledare bjuda pa sig sjilv, vara positiv,
tydlig och inbjudande smittar av sig till hela gruppen. Det ir viktigt att du som ledare, i diskussioner
inte férsoker 6vertyga deltagarna om din mening — det handlar om att respektera och lyssna till
varandra. Dessutom bor barnperspektivet 16pa som en réd trad genom alla triffar &ven om forildra-
rollen ir det 6vergripande temat.

Det tar tid att skapa trygghet och tilliti gruppen. Kontinuitet gillande triffar och ledare paverkar
detta positivt. Att alla blir sedda, lyssnade p3, respekterade och att gruppreglerna f6ljs bidrar till en
kinsla av tillit. Kom ocksa ihag att hilsa pa alla deltagare. I de fall deltagarna dr obekvima med hand-
slag giller det att vara lyhord och hitta ett annat sitt att hilsa respektfullt.

En metod for att lata alla i gruppen komma till tals kallar vi for “rundan”. Den innebdr att alla del-
tagare och ledare sitter tillsammans i en ring, vinda mot varandra. En fraga stills till gruppen (Till



exempel; Ar det négot du funderat pé sedan sist, som du vill bercitta om? Vad forvéintar du dig? Vad
tycker du om detta? Hur tycker du att det har varit idag?) Alla deltagare erbjuds i tur och ordning

att svara. De kan sjilva vilja om de vill prata eller skicka ordet vidare. Nar man limnar 6ver ordet till
nista person i ringen kan man bara vinda sig till henne eller honom och siga, "var sa god, nu dr det
din tur” eller sa kan man anvinda en boll, sten, en pinne eller ndgot annat som man limnar vidare.
Det en deltagare siger och uttrycker fir inte ifragasittas av de andra, diremot far man stilla fragor om
man ir osdker pd om man forstitt ritt.

Gruppregler

Gemensamma gruppreglerna underlittar ocksa for tryggheten i gruppen. Bérja med att lata delta-
garna foresld limpliga regler och komplettera eventuellt med egna forslag. Bestim gemensamt vilka
regler som ska gilla och skriv upp dem pa tavla eller blidderblock. Reglerna bor sittas upp pa en plats
dir de dr vil synliga vid grupptraffarna. Piminn ocksd om tolkens tystnadsplikt.

FORSLAG PA GRUPPREGLER
Kommaii tid.
Sting av mobiltelefonen. Om man behover ha den p3, ska man beritta det och ga ut ur rummet
om man maste svara.
Det som sigs i gruppen berittar man inte for andra.
Man ska lyssna pa varandra.
Prata enitaget.

Visa varandra respekt.

Nya deltagare

Ibland kommer det nya deltagare efter forsta triffen. Kom dd ihdg att pd nytt 13ta alla presentera sig,
gd igenom gruppreglerna och introducera den nya deltagaren genom en kort sammanfattning av vad
ni diskuterat vid tidigare triffar. Detta kan de 6vriga deltagarna med fordel hjilpa till med. Varje gang
man tar emot en ny deltagare sa paverkas dock gruppen, det blir en “ny” grupp och det kan paverka
forutsittningar for att skapa ett tryggt och bra gruppklimat.

Utvdrdering och dokumentation

Avsluta varje triff med att 1ata deltagarna reflektera 6ver dagens samling. "Hur har det varit i dag?
Vad har varit bra, vad har varit daligt?” Lat alla komma till tals i tur och ordning. Skriv girna upp pa
tavla eller blidderblock och ta vara pa de synpunkter som kommer fram. Man kan lira sig nagot nytt
om sitt ledarskap, hur innehall passar gruppen, hur gruppen fungerar och vad som behéver anpassas
till ndsta ging. Lt utvirderingen ta lite mer tid vid sista grupptriffen.

Ta dig ocksa tid direkt efter triffen att reflektera kring vilka val du som ledare gjorde, vad detledde
till och om du dr n6jd eller inte. Dokumentera kortfattat dina reflektioner, diskussioner osv direkt
efter varje triff — det kan vara virdefullt bide under den pigiende gruppverksamheten, om du ska
utvirdera verksamheten och om du ska jobba med andra grupper vid andra tillfillen.

Blankett for utvérdering finns pd sidan 117.
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Tema 1, trdff 1: Léira kdnna varandra
Vdr historia - Tre generationer

Syfte: Skapa en gemensam historisk grund {or att samtala om férildraskap.
Grundmaterial: Whiteboard eller bladderblock, tuschpennor, skrivpapper och pennor.
Da gens ma terial: Text:Tre generationer kvinnor i Jimtland

Ovrigt: Privata foton som du som ledare kan visa pa din familj, ditt jobb osv.

Blankett: Utvirdering, se sid 117.
Tid: Tva timmar inklusive fika nir det passar.
Till ledaren

Genom att prata om den svenska historien och samhillsutvecklingen kan gruppen fi en gemensam
grund for att diskutera forildraskap. Syftet med de tva forsta triffarna r att visa pa likheter och olikheter
iolika kulturers samhillsutveckling och dirmed 6ka forstaelsen bade for varandra och f6r olika kulturer.
Det handlar om att fd uppticka att vi kanske har liknande upplevelser och erfarenheter trots att vi levt
vara liv pa helt skilda platser pd jorden och med helt olika férutsittningar.

Att tdnka pd

Pa forsta traffen ligger du som ledare grunden for gruppens kommande tréiffar. Det dr en spannande och
rolig uppgift som samtidigt kan vara krivande. Det dr viktigt att planeringen ir genomtinkt och tydlig
och att du kinner dig vil forberedd. Vi ger forslag pa innehall som du kan byta ut eller sa kan du ligga till
egna 6vningar och/eller diskussionsfragor som kan vara sirskilt viktiga f6r den aktuella gruppen. Ibland
blir deltagarna mycket engagerade i en diskussion och behdver mera tid {6r att fa diskutera till punkt. Att
deltagarna dr aktiva dr ett bra tecken pa att gruppen har kommit iging. Ta dig alltid tid efter triffen och
reflektera kring vilka val du som ledare gjort, vad det ledde till och om du dr n6jd eller inte.

Attvaramed i en forildragrupp kan vara helt nytt fér manga nyanlinda forildrar. Det kan vicka osiker-
hetbland deltagarna och darfor dr det viktig hur du som gruppledare bemoter detta. Om du kan for-
medla tryggheti din roll som gruppledare och som person si kanske deltagarna ocksa vigar beritta om
sig sjilv och sin familj.

DAGENS TRAFF
Start

1. Hilsaalla vilkomna pa ett limpligt sitt nir de kommer in i rummet och sig ditt namn.
. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och h6r varandra bra.
. Hilsa hela gruppen vilkommen, presentera dig sjilv igen och presentera tolken.

. Informera om tolkens tystnadsplikt.

[7, I S I

. Beritta kort om syfte, tidsplanering och hur ofta gruppen ska triffas. Anteckna pa tavlan.
Uppmuntra deltagarna att stilla frigor om de undrar nigot.

(o))

. Presentera dagens tema.
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Familjepresentation

SYFTE: Lira kinna varandra och fa en forsta bild av varandras livssituationer.
Du som ledare inleder med att beritta lite om dig sjilv, visa girna kort pa din familj, husdjur, hur
dubor eller fran ditt arbete eller dina arbetskamrater. Bjud pa dig sjilv sd inspirerar du deltagarna
att ocksa beritta om sig sjilva.
Deltagarna erbjudsi tur och ordning att beritta om sig sjilva; vad de heter, fran vilket land de
kommer, hur linge de har variti Sverige, hur manga barn de har.

Deltagarnas forvintningar och farhdgor

Prata tillsammans om hur deltagarna tinker och kinner infor att vara med i féraldragruppen.
Anvind girna “rundan” som metod. Ar det nigot de sirskilt ser fram emot eller nigot de oroar sig
for? Ar det ndgot som deltagarna undrar 6ver? Anteckna svaren pa tavla eller blidderblock.

Gruppregler

Forklara att det r viktigt med regler for att gruppen ska kunna fungera sa bra som mojligt.
Lat deltagarna féresla lampliga regler.

Ledarna kompletterar med eventuella férslag.

Bestim sedan gemensamt vilka regler som ska gilla — skriv pa tavla/blidderblock

Forslag pa gruppregler:
Kom i tid till gruppen
Sting av mobiltelefonen. Om man behéver ha den p3, ska man beritta det och limna rummet om
man maste svara.
Det som sigs i gruppen ska ocksa stanna i gruppen. Piminn om tolkens tystnadsplikt.
Alla pratar bara f0r sig sin egen del.

Man pratar en person i taget.

Text: Tre generationer kvinnor i Jamtland

Ledaren delar ut kopior av texten “Tre generationer kvinnor i Jamtland”, och liser sedan sjilv hogt
pa svenska for gruppen. Borja med berittelsen om Sara Kristina. Lis ett stycke i taget och it tolken
Oversitta efter varje stycke. Diskutera fraigorna nir den forsta berittelsen ir genomlist. Det dr inte
mojligt att gd igenom hela texten vid ett tillfille, tanken r att fortsitta med texten pa triff nummer
tva. Det finns faktarutor som kompletterar informationen som ges i de tre kvinnoportritten. Har far
du som ledare vara flexibel och utifran gruppens behov och 6nskemal vilja ut vad ni ska ga igenom.

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod {or att lata alla komma till tals. Forslag pa fragor: Vad tycker du om
triffen? Hur har det varit idag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och {6rbittringsférslag frin
deltagarna. Vad har varit bra och vad var déligt? Skriv upp pa tavla eller bladderblock.

Avsluta med att kort beritta om temat for nista tillfille och tacka samtidigt deltagarna fér dagens

traff.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.
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Tre generationer — Kvinnor i Jamtland

Sara Kristina foddes 1861. Hon vixte upp med sina syskon i ett fattigt hem i Jimtland. Hennes
pappa var frin Norge och hennes mamma frin Sverige. Sara fick tidigt borja arbeta som piga pa olika
gardar i trakten. Nar hon var 24 ar kom en skogsarbetare fran Virmland vandrande. Han hette Jon
Larsson. Jon och Sara blev ett par och flyttade ihop men de gifte sig inte. Varfor ir det ingen som

vet sakert, men kanske var det for att de inte hade rdd. Det var dyrt att tillverka klider som passade i
kyrkan.

Sara och Jon bodde i Jimtland vid en sj6, lingt bort frin stider, vigar och storre byar. De hade ett
litet hus, ett torp. Huset hade bara ett rum och ett kok dir Sara lagade mat 6ver 6ppen eld. I en liten
ladugérd hade de en ko och tva getter. De forvarade sin mati en jordkillare. De slet ocksa hért for att
ta vara pa allting och fa maten att ricka hela vintern bade f6r minniskor och djur. De gjorde sina egna
verktyg och de lappade sina klader tills det inte fanns ndgot kvar. Sara var duktig pd att sy och hon
hade alltid en stickning i handen.

Paret skotte sitt lilla jordbruk och arbetade dven pa storre gardar nir de fanns jobb. Till exempel baka-
de Sara brdd hos olika familjer och Jon var skogsarbetare och snickare. De fick sju barn tillsammans.
En son emigrerade till Kanada 1919. Han ville ha ett bittre liv och hoppades pd att hitta guld. S blev
detinte, han forblev fattig hela livet. Nir Sara och Jon blev gamla flyttade de hem till sin idldste son,
Johan. Han var gift med en dnka som 4gde en lite storre gard.

Pa bilden &ar Sara 86 ar och hon har tva ar kvar att leva. Hon har pa sig sin finaste sjalett for att fo-
tografen skulle komma. Som sd ménga andra kvinnor pa den tiden hade hon nistan alltid sjalett eller

“huckle” pd sig. Pa dialekt siger man “plagg” for den kvinnliga huvudbonaden.

1. Kinner duigen nigot frin Sara Kristinas liv?

2. SaraKristina gifte sig aldrig, de hade inte rad. Hur tinker du kring giftemal, ir det viktigt att
vara gift?



Hilda féddes 1893 och vixte upp med sina syskon och sina forildrar. Det var sjalvklart att barnen
ifamiljen ocksd beh6vde bidra till familjens forsorjning. Hilda bérjade arbeta som piga nir hon var
dtta ar. Hon fick bo hos en familj pa andra sidan sjon och passa deras minsta barn. Det var farligt for
iden familjen var manga sjuka i tuberkulos. Tre barn dog. Men Hilda klarade sig och hon fick ocksa
chans att ga nagra manader i skolan i byn och lira sig lisa. Hela livet tyckte hon om att lisa, hon laste
girna bocker och tidningar.

Nir Hilda var 25 dr och arbetade som piga triffade hon en skogsarbetare som hette Jonas. De blev
kiraivarandra men kunde inte triffas sa mycket eftersom han arbetade langt borta i skogen. De fick
en dotter och nir dottern var tva ar gifte de sig. De fick dtta barn tillsammans, men en flicka dog nir
hon bara var ndgra manader gammal.

De var ett mycket arbetsamt par som girna ville ha en egen gird. Nir de var i 30-ars aldern fick de
ldna pengar av ett dldre par som trodde pa dem. De kdpte en mindre gird dir de hade platsiladu-
garden for atta kor, en hist, en gris, ndgra far och lite hons. Bade pé vintern och pa sommaren kunde
Jonas vara bortailinga perioder pa arbete i skogen. Hilda fick da skéta om alla djuren och de mindre
barnen ensam eller med hjilp av de stora barnen. Det var tungt och slitigt pd manga vis och kallti
husen pa vintern. Hilda lagade mat pa en vedspis. Forst 1939 fick de elektricitet. Ndgot ar senare fick
de kallvatten i en pump i koket. Toalett blev det aldrig i huset, de hade utedass.

Deras dldsta dotter som f6ddes 1915 fick bara gd i skolan tre terminer, men hon var mycket duktig pa
att sy och 6ppnade en syateljé. Hennes yngre syskon fick g mer i skolan, och de fyra yngsta sysko-
nen fick ocksa chans att studera vidare efter folkskolan. Bland annat tog de sa kallade “brevkurser”
och gick pa folkhogskola. En dotter blev jordbrukare och tog ocksd 6ver garden 1954 tillsammans
med sin man. Hilda och Jonas stannade kvar ett tag men flyttade senare till en annan dotter.

1. Kinner duigen nigot fran Hildas liv? Beritta!

2. Vilken roll och vilket ansvar har barnen hafti din kultur och i din familj?

3. Vilken roll har de nu idag?




Gunhild féddes 1934. Hon blev Hilda och Jonas "lillflicka”, den sista i raden av atta barn. Pa bilden
dr hon 13 ar och har en drikt pa sig som hennes idldsta syster har sytt. Nir Gunhild skulle bérja skolan
var det krig i Europa och grannlandet Norge var ockuperat av Tyskland. Det var oroliga tider och man
tordes inte skicka ivig sin yngsta flicka till skolan.

Aret dirpa, nir hon var itta ar fick hon i alla fall borja. Skolan 1ig flera mil bort s3 hon tvungen att
flytta till en annan familj dar hon fick bo under skolterminen. Hon kunde bara komma till sina
forildrar en gingiveckan, pd l6rdagar rodde hennes pappa 6ver sjon och himtade henne. Gunhild
fick ga sju dr i folkskolan och sedan fick hon ocksd mojlighet att studera pa en folkhdgskola. Hennes
syster Kerstin studerade till skoterska men Gunbhild ville hellre bli lirare.

Gunhild arbetade hela sitt liv pa olika skolor runt om i Sverige. Hon och hennes man fick tva dottrar
tillsammans. Den ildsta fick heta Sara efter mormor Sara Kristina. Nir barnen var sma hade familjen
en barnflicka anstilld eftersom bada forildrarna arbetade hela dagarna. Men 1975 nir det 6ppnades
ett daghem i narheten fick den yngsta dottern borja dar istillet.

Nir Gunhilds pappa dog flyttade hennes mamma Hilda hem till familjen. Det var inte lingre vanligt
att de gamla bodde med sina barn, men det var viktigt f6r Gunhild att ta hand om sin mamma. Hon
bodde hemma hos dem tills hon blev s gammal att hon b6rjade glomma saker och ramla. D3 fick
hon flytta till ett hem f6r gamla manniskor i samma stad. Hilda dog nédr hon var 88 ar gammal.

Gunhild och hennes man Ivan bor tillsammans i ett hus i Sundsvall. De 4r 75 och 80 dr gamla och
har fatt en del sjukdomar. Men Ivan jobbar fortfarande i sitt foretag ibland. De har borjat kopa lite
stidhjilp men annars klarar de sig sjilva. Nir barnen var sma var det Gunhild som lagade den mesta
maten, men pa senare ar har Ivan ocksa borjat laga mat och baka bréd. Ivan tycker om att bjuda pa
goda middagar nir déttrarna och barnbarnen kommer pa besok.

Kinner du igen nagot i Gunhilds historia?
Vad tycker du om att samhillet tar hand om de gamla istillet for att de bor kvar hemma?

Vad tycker du om att kvinnor jobbar utanfér hemmet?

S P N H

Vad tycker du om den svenska barnomsorgen? Ar det bra eller dligt med férskola och
fritids?

Obs! Detta ar delar av tre kvinnors liv —inte en fullstandig beskrivning av Sveriges historia. Hade vi valt att
beratta om en bondekvinna fran Dalarna eller en godsherre fran Skane med god ekonomi hade berattelsen sett
annorlunda ut.

FAKTA - Myndig och rostratt

Kvinnor hade inte samma rittigheter infor lagen som minnen. Min ansags klara av att fatta beslut

battre. Ogifta kvinnor blev myndiga men kvinnor som gifte sig forlorade ritten att bestimma 6ver

sig sjalv.

1863 — min blir myndiga vid 21 ars alder, ogifta kvinnor vid 25 ars alder. Fran 1884 ir ogifta kvinnorna
myndiga vid 21 drs dlder de ocksa.

1874 - gifta kvinnor far bestimma 6ver sin egen inkomst.

1919 - lagen om kvinnlig réstritt kommer.

1921 - iven gifta kvinnor blir myndiga vid 21 ars alder och kvinnor far rosta for forsta gingen.

1974 — alla mén och kvinnor blir myndiga vid 18 ars alder.



FAKTA — Kyrkan

Kyrkan och pristen hade en stark stillning i samhillet pd minga vis. Fram till 1862 fungerade
kyrkan som vira kommuner gor idag, férutom det kristna tron hade kyrkan ansvar {6r exempel-
vis vigar, undervisning och fattigvard. Fran och med 1863 tog kommunerna 6ver ansvaret for det
“véirdsliga”. Men kyrkan fortsatte exempelvis att skota folkbokféringen dnda fram till 1991. Fran
och med 1januari 2000 ir kyrkan och staten helt skilda. Nu, 2014, dr ungefir 65 procent av befolk-
ningen medlemmar i Svenska kyrkan.

FAKTA - Skolan

Mer fakta om skolan, se triff 4.

FAKTA - Utvandrare

Pd 1800-talet bodde ndstan all befolkning i Sverige pa landsbygden. Manga var fattiga och det var
langa arbetsdagar for bide vuxna och barn. I slutet av 1860-talet blev det svar missvaxti Sverige.
Minniskor svalt och hade det svart. Midnga valde att flytta till Amerika och en del andra linder fér
att fa det bittre. En del flyttade ocksa av religidsa skil, de ville tinka och tro utan att staten bestimde.
Flyttvigen pagick under minga ar. Sammanlagt emigrerade lite drygt en miljon svenskar (en fjarde-
del av befolkningen) fram till 1920-talet.

FAKTA - Jordbruks- och industrisamhalle

Under 1800-talet vixte Sveriges befolkning snabbt. Fler flyttade in till stiderna, jarnvagen byggdes
och industrin vixte fram. Sverige gick frdn att vara ett jordbrukssambhille dir familjerna forsérjde sig
sjalva till ett industrisamhille dir man arbetar utanfér hemmet och képer varor av varandra.

FAKTA - Klader

Ijordbrukssamhillet gjorde man sina klider sjilv. Man vivde, sydde och tillverkade skor. Fattiga
minniskor pd landsbygden lappade och lagade och anvinde sina klider s linge det bara gick. De som
hade rad kunde visa vilken grupp i samhillet de tillh6rde, till exempel om man var prast eller bonde.
Man hade drikter med olika firger och olika detaljer. Idag kallar vi det hembygdsdrikter.

Gifta kvinnor kunde beritta att de var upptagna genom att bira sirskilda méssor. Kvinnor hade ofta
sjalett nir de arbetade och dnda in pa 1960-talet var det mdnga min och kvinnor som hade hatt pa
sig, bade till vardags och nir de ville vara fina.

FAKTA - Barnbegransning och foéraldraforsiakring
1938 —blev det lagligt att kbpa och anvinda preventivmedel.
1931 = Kvinnor som ir hemma med barn far moderskapsersittning.

1948 —Sverige inf6r allmint barnbidrag. Da var det 260 kronor per ar. Idag (2014) dr det 1050 kronor
per manad och barn och mer om man har fler dn tre barn.

1974 — Sverige fir en forildraforsikring som gor att bide mén och kvinnor kan vara lediga fran sina
jobb och ta hand om sina sma barn. Forsikringen har férindrats genom aren. Nu ir det sam-
manlagt 480 dagar. Tva manader ir sd kallade “pappamdnader” som bara mannen far ta ut.

1975 — Kvinnor fir ritt att géra abort i bérjan av graviditeten.



Tema 1, trdff 2: Vdr historia - Tre generationer, fortsdttning
Syﬁe: Skapa en gemensam historisk grund for att samtala om forildraskap
Grundmaterial: Whiteboard eller bladderblock, tuschpennor, skrivpapper och pennor

Da gens ma terial: Text: Tre generationer kvinnor i Jaimtland
Arbetsblad: Livslinje

Tid: 2 timmar inklusive fika vid lampligt tillfille

Till ledaren

Deltagarna har kanske bara bott en kort tid i Sverige och dr dirmed inte vana vid var form av utbild-
ning och folkbildning. Samtal i grupp och grupparbeten ar kanske ocksa nagot helt nytt. Det ir da
extra viktigt att ge tydliga instruktioner och forklaringar till 6vningarna. Lika viktigt dr att du som
ledare kan vara flexibel och spontant anpassa planeringen efter gruppens erfarenhet och behov.
Under den hir triffen fortsitter ni att arbeta med texten “Tre generationer kvinnor i Jadmtland” som
ni borjade med forsta gangen.

Att tdnka pd

Som vi tidigare patalat kan deltagarna bli mycket engagerade i en diskussion och behéva mera tid f6r
att fa diskutera till punkt. Att deltagarna dr aktiva ir ett bra tecken pa att gruppen har kommit iging.

DAGENS TRAFF
Start

1. Halsa alla vilkomna pa ett limpligt sitt.
(Om det dr nya deltagare eller ny tolk kan det dven behdvas en extra presentation.)
2. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och hor varandra bra.

3. Presentera dagens tema.

Gruppregler
Ga genom gruppreglerna, som ni kom Gverens om vid forsta triffen och friga om deltagarna vill till-
ligga nagonting. Sitt upp dem pa viggen sa att de dr synliga for alla.

Vidr historia

Text: Tre generationer kvinnori Jamtland

Sammanfatta tillsammans det ni liste och diskuterade f6rra gingen. Du som ledare fortsitter att
lisa texten hogt pa svenska for gruppen. Lis ett avsnitt i taget, lit tolken Gversitta efter varje avsnitt.
Diskutera fragorna efter att ni har list hela texten.



ARBETSBLAD

Livslinje
LIVSLINJE — MITT LIV DA OCH NU
o, O »
Jag fods Idag
UPPGIFT

Fyll din egen livslinje med saker, personer och handelser som har eller har haft
betydelse for dig i ditt liv. Det kan vara manniskor som du har traffat eller som
varit viktiga for dig. Rita bilder, figurer, symboler eller skriv pa din livslinje.

Livslinje

Attjobba med en livslinje kan vara ett bra sitt for att visualisera viktiga hindelser i livet. Man kan
belysa utveckling och féraindringar som skett. Vi utgar fran att medvetenhet om férindringar i det
egna livet kan ge bittre forutsittningar for att forstd den nuvarande livssituationen.

Dela ut ett vitt papper och en penna till alla. Férklara uppgiften pa en tavla eller ett bladderblock.
Lit deltagarna arbeta enskilt med sin egen livslinje. Om de vill, lit dem presentera sina livslinjer for
varandra par om par eller i grupp.

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod for att 1ata alla komma till tals. Forslag pa frigor: Vad tycker du om
triffen? Hur har det varitidag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och forbittringsforslag fran
deltagarna. Vad har varit bra och vad var daligt? Skriv upp pa tavla eller blidderblock.

Avsluta med att kort beritta om temat for nasta tillfille och tacka samtidigt deltagarna fér dagens

traff.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.



Tema 2, trdff3:  Fordndringar i familjen

Syﬁe: Att fa samtala om hur det kan vara att leva och bo i Sverige och hur olika
familjemedlemmars ansvar och roller kan féridndras.

Grundmaterial: Whiteboard eller blidderblock, overhead, tuschpennor, skrivpapper och
pennor.

Dagens material:  Text: Familjelividag
Arbetsblad: Vem gor vad i familjen?

Tid-: 2 timmar inklusive fika vid lampligt tillfille.

Till ledaren

Nir man flyttar frn ett land till ett annat kan rollerna och ansvaret i familjen férindras — hela famil-
jesystemet kan komma i gungning. Barnen lar sig till exempel oftast spriket snabbare och blir latt
familjens sprakror utat. Det dr ocksd konstaterat att minga som varit familjeférsorjare mar daligt nir
tappar sin forna roll — och dessutom lever i ovisshet hur linge det ska vara sa. Det kan ocksa kidnnas
ovant for en del familjer att bide mannen och kvinnan férvintas studera heltid pa SFI, Svenska for
invandrare. Dagens traff blir en mojlighet att fa reflektera 6ver vilka roller som kan finnas i en familj,
hur de kanske har férindrats och hur deltagarna i sa fall upplever férindringarna.

Att tdnka pd

Sverige har kommit ganska langt nir det giller jamstilldhet men det dr bra att komma ihag att det
finns omraden dar det inte alls dr jamstillt, och att andra linder kan ha andra 16sningar som dr minst-
lika bra. Det kan ocksa vara ovant och frimmande {6r en del deltagare att prata om jamstilldhet mel-
lan min och kvinnor. Det hjilper dig som gruppledare att knyta an till de tva forsta traffarnas samtal
om historia och paminna om att mycket har férandrats i Sverige. Vad hade vi till exempel f6r syn pa
uppdelning av hushallsarbete for 50 ar sedan? Nir ni gor arbetsbladet "vem gér vad i familjen” ar det
bra om du kan vicka tankar och funderingar pa varfor vissa uppgifter ligger hos vissafamiljemed-
lemmar istillet for att fokusera pa just jimstilldhet



DAGENS TRAFF
Start

1. Hilsa alla vilkomna pa lampligt sitt och om det beh6vs - med ditt namn.
(Om det dr nya deltagare eller ny tolk kan det dven behdvas en extra presentation.)

2. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och hor varandra bra. Se till att gruppreglerna hinger
synligtirummet.

3. Presentera dagens tema.

Din familj
Starta dagens tema genom att stilla nedanstaende fraga. Lit deltagarna fundera en kort stund for sig
sjalva och prata sedan tillsammans om era tankar.
Diskussionsfraga:
Vad betyder det for dig att tillhéra en familj?

Familjeliv idag

Ledaren delar ut kopior av texten Familjeliv idag och liser den hogt pa svenska for gruppen.

Lis ett avsnitt i taget, 1at tolken Gversitta efter varje avsnitt. Diskutera direfter frigorna som finns
efter avsnittet.

Vem gor vad i familjen?

Dela ut arbetsbladet: Vem gor vad i familjen?

Gaigenom alla begrepp som beskrivs pa arbetsbladet.

Alternativi- Deltagarna gor arbetsbladet enskilt och dérefter diskuterar ni tillsammans i gruppen.
Alternativ 2 — Deltagarna gor arbetsbladet i par eller grupper om tre om man sedan tidigare ir van

attarbeta i grupp. Direfter diskuterar man tillsammans i gruppen.

Diskussionsfragor:
Vem gor vad hemma hos dig?
Vem fick flest linjer och varfor dr det sa?

Onskar du nigon férindring? Hur skulle den i s fall se ut?

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod for att lita alla komma till tals. Forslag pa fragor: Vad tycker du om
triffen? Hur har det varit idag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och {6rbittringsférslag frin
deltagarna. Vad har varit bra och vad var déligt? Skriv upp pa tavla eller bladderblock.

Avsluta med att kort beritta om temat for nista tillfille och tacka samtidigt deltagarna for dagens

traff.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion och dokumentera dina och deltagarnas tankar.
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Familjeliv idag

Minniskor som lever nira varandra i en familj paverkas av varandra. Oron for ett litet barn som mar
daligt kan kinnas i hela kroppen hos en forilder eller hos ett syskon. Och den férilder som forsokt att
hilla glidje eller sorg hemligt for ett barn vet att det inte brukar ga sa bra.

Det ar naturligt att rollerna i en familj férindras nar man flyttar fran ett land till ett annat. Ofta lar sig
barnen det nya spraket mycket snabbare dn féraldrarna. Pa sd vis kan barnen fa kunskaper om det nya
landet, langt fére de vuxna. Dessutom kan det bli sa att barnen far agera tolk . Det kan g6ra att man
som forilder kan uppleva att man férlorat ansvaret for eller kontrollen 6ver sina barn.

Upplever du att flytten till Sverige paverkat din familj, i sa fall hur?
Tycker du att din roll som forilder har férindrats sedan du/ni kom till Sverige, i s fall hur?

Ar det ndgot du oroar dig for? I 53 fall vad?

Som nyanlind kan man kinna sig osiker for hur man ska forhalla sig till allt det nya. Vad f6rvintas av
mig som pappa eller mamma i det hir landet? Plotsligt giller andra regler och nya lagar som man maste
forhalla sig till. Kanske kinner man sig ifragasatt. Da dr det bra att komma ihag att alla fordldrar ibland
kanner osikerhet, oavsett vilket land man ar fodd i.

Ar det ndgot du tycker ir svart att forsta eller verkar konstigt?

(Till exempel ndr du ldmnar ditt barn pd forskolan, eller sadant du sett att andra fordldrar gor.)

Ar det ndgon lag eller regel som du vill ha mer information om?

Familjelivet i Sverige har férindrats mycket under de senaste 100 dren. Idag har barnen en heltannan
roll in de hade i jordbruks- och industrisamhillet. Tidigare ansag man att barn skulle halla sig i bak-
grunden, inte synas och héras sd mycket. Deras arbetsinsats eller inkomst behévdes som ett bidrag till
familjens 6verlevnad. Sa dr det inte i dag, att skaffa barn dr nu kopplat till kirlek och en kinslomissig
onskan om att bilda familj.

Minga forildrar ligger mycket tid och pengar pa sina barns utveckling och framgang. Till exempel
finns det forildrar som skjutsar sina barn till triningar och tivlingar flera gdnger i veckan och nistan
varje helg. Det diskuteras ocksa i Sverige om att vi till och med hjilper vira barn f6r mycket och att vi
stressar dem genom att 1ata dem vara med pa for minga aktiviteter.

Vad kinner du ir viktigt for dina barn i det nya landet?

Vad 6nskar du dig f6r dina barns framtid?

Har dina barn samma framtidsbild?
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ARBETSBLAD

Vem gor vad i familjen?

Dra strack i mellan aktiviteten och vem/vilka som oftast utfor den

Handla mat Pappa

Lagar maten Mamma
Betalar rakningar Dotter

Lagar klader Son

Reparerar saker

Lamnar/hamtar barnen
pa forskola/skola

Hjalper barnen med skol-
arbetet/laxorna

Stadar

Ringer till
halsocentralen

Diskar

Tvattar kldder

Leker med barnen

Har kontakt
med skolan

Dukar bordet



Tema 3, trdff 4:  Kdrlek och kaos
Om barnuppfostran och barns behov.

Syfte: Att samtala om barnuppfostran och barns behov

Grundmaterial: Whiteboard och blidderblock, overhead, tuschpennor, skrivpapper och
pennor.

Da gens ma terial: Arbetsblad: Barns grundliggande behov

Las mer:
www.barnperspektivet.se/barnets-rattigheter/barnkonventionen

Tid: Tva timmar inklusive fika vid lampligt tillfalle.

Till ledaren

Barnuppfostran ir ett vitt begrepp som tolkas olika i olika kulturer, i olika familjer och i olika tider.
Dirfor ar det viktigt att redan fran borjan av detta tema klargora att vi som ledare utgér fran att alla
foraldrar alltid vill sina barns bista. I materialet finns underlag for att diskutera olika sitt att beméta
barn och barns grundliggande behov.

Att tdnka pd

De allra flesta som flyr eller flyttar till ett nytt land talar ocksd om saknaden av sitt gamla nitverk,
med vinner och sliktingar. Kommer man fran en familj dir det dr vanligt att mor- eller farférildrar,
mostrar eller fastrar har en viktig roll under barnets uppvixt kan det fa stora konsekvenser om de
plotsligt inte lingre finns tillgingliga pa grund av flytten till Sverige.

DAGENS TRAFF
Start

1. Hilsaalla vilkomna pa ett limpligt sitt.

(Om det dr nya deltagare eller ny tolk kan det dven behdvas en extra presentation.)
2. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och hor varandra bra.
3. Setill att gruppreglerna hinger synligt i rummet.

4. Presentera dagens tema.

Virderingsovning: Alla som... byter plats

Sitt pa stolar i en ring med en extra tom stol. Ledaren siger ett pastiende, till exempel ”Alla som
tycker att barn ska fd bestimma byter plats” Nir alla tagit stillning och antingen bytt plats eller valt
att sitta kvar, (man behéver inte forklara sitt val) siger ledaren ett nytt pastaende osv. Ge deltagaren
tid for att kort fundera Gver fragan. Det kan vara bra att starta med ndgra pistienden som dr enkla att
ta stillning till sd att man kommer igang.

SYFTE: Att tinka till kring temat och ta stillning att utan att diskutera. Vilj nagra av pastaendena.



Alla som tycker att:
det dr viktigt att barn har det bra
barn ska gé i skolan
barn ska fa leka mycket
barn ska hjilpa till hemma
foraldrar ska krama sina barn ofta
barn som inte gor som foraldrarna siger maste straffas
barn behover regler
vuxna ska lyssna pd vad barn tycker
barn ska vara hemma pd kvillarna
barn ska fa bestimma
ibland mdste man sla sitt barn for att de ska forsta
det ar viktigt att barn tar hand om sina syskon

barn behéver kompisar

Hur ska en bra fordlder vara?

Lit var och en fundera en liten stund. G en “runda” och 1t deltagarna siga hur de tycker att en bra
foralder ska vara — skriv upp pa tavlan. Prata kort om varje punkt som presenterats.

Barns behov

Dela ut arbetsbladet Barns grundliggande behov. G& genom alla begrepp som beskrivs och 1it tolken
6versitta dem.

Alternativi- Deltagarna gor arbetsbladet enskilt och direfter diskuterar ni tillsammans i gruppen.
Alternativ 2 — Deltagarna gor arbetsbladet i par eller grupper om tre om man sedan tidigare ir van

attarbeta i grupp. Darefter diskuterar man tillsammans i gruppen.

Det finns en beskrivning av barns grundliggande behov att lisa i nedanstiende link hos BRIS som
du kan ha st6d av i samband med att ni gir igenom de olika begreppen i arbetsbladet. Att tillsammans
kunna ge olika exempel hjilper deltagarna att f6rsta de olika behoven.

www.barnperspektivet.se/barnets-rattigheter/barns-grundlaggande-behov

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod for att lata alla komma till tals. Forslag pa fragor: Vad tycker du om trif-
fen? Hur har det varitidag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och forbittringsforslag fran delta-
garna. Vad har varit bra och vad var déligt? Skriv upp pé tavla eller blidderblock.

Avsluta med att kort berdtta om temat for nésta tillfille och tacka samtidigt deltagarna for dagens traff.

Reflektera och dokumentera
Ta en stund efter triffen och gér en egen reflektion och dokumentera dina och gruppens tankar.



ARBETSBLAD

Barns grundliggande behov

Dra linjer fran de olika behoven till den alder/aldrar hos barnet som det beror.

Omvardnad s
och skydd O—1ar
Karlek 2-5ar
Narhet till 6—-12 3
foraldrarna 12ar
Stimulans 13-19 ar
Stod att satta
granser

Bli lyssnad pa

Ratt till personlig
integritet

Ratt till bada
sina foraldrar




Tema 3, trdff 5:  Kdrlek och kaos — fortsdttning
Om barnuppfostran och barns behov

Syﬁe: Att samtala om barnuppfostran och barns behov — och om svensk lag-
stiftning nir det giller aga och olika st6d som finns att fa.

Grundmaterial: Whiteboard och bladderblock, overhead, tuschpennor, skrivpapper och
pennor.

Da gens ma terial: Text: Barnaga och kroppslig bestraffning
Arbetsblad: Hur gor jag nu?
Text: Stod och hjilp till barn och forildrar

Tid: 2 timmar inklusive fika vid lampligt tillfille.

Till ledaren

Det kan vara en svar balansgang mellan att skydda sitt barn och sldppa efter nir barnet behover ta ett
steg till {6r att vixa i sin utveckling och sitt oberoende. Ibland kan det kinnas svért att veta vad som
ar det bésta for barnet.

[ arbetet med forildragrupper i projekt Begripligt hela vigen har vi sett att det finns en 6nskan och ett
behov av att prata om de lagar och regler som finns i Sverige. Darfor lyfter vi fram lagen som {6rbju-
der barnaga pa denna triff. En del f6rildrar ir ridda att socialtjansten “kommer och tar” deras barn
om de berittar att de nagon gang slagit barnen. Visa forstaelse for att det kan vara svért att indra sina
rutiner i barnuppfostran. Fokusera pa att tillsammans i gruppen diskutera fram forslag pd vad man
kan gora istillet f6r att anvinda aga eller andra former av kroppslig bestraffning.

Bjud girna in en BVC-skoterska, en socialsekreterare eller ndgon annan som kan beritta om olika
stod som finns att fa foraldrar i samhallet.

Att tdnka pd

Ovningar som inkluderar flera sinnen kan stimulera till bland annat delaktighet och aktivitet, kanske
framfor allt om man upplever en begrinsning i det talade spraket. Det ger en 6kad majlighet att ut-
trycka sina tankar, kinslor och dsikter — men dven en 6kad forstielse f6r vad andra vill férmedla. Att
gestalta situationer och dirmed skapa en gemensam bild f6r deltagarna att diskutera utifran kan vara
mycket fruktbart. Hir har vi valt att anvinda en gestaltningsévning pa temat “dd dr det svdrt att vara
Sfordlder”.

Till denna traff finns mycket material. Du som ledare kan vilja ut vilka 6vningar och texter du tyck-
erpassar bist. Prioritera att ta med det sista avsnittet, “stdd till barn och fordldrar”.



DAGENS TRAFF
Start

1. Hilsa alla vilkomna pa lampligt sitt.
(Om det dr nya deltagare eller ny tolk kan det dven behdvas en extra presentation.)
2. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och hor varandra bra.
3. Setill att gruppreglerna hinger synligt i rummet.
4. Presentera dagens tema.

Virderingsovning. "Alla som... byter plats”

Sitt pa stolar i en ring med en extra tom stol. Ledaren siger ett pastiende, till exempel “Alla som
tycker att barn ska fa bestdmma byter plats” Nir alla tagit stillning och antingen bytt plats eller valt
att sitta kvar, (man behover inte forklara sitt val) siger ledaren ett nytt pdstaende osv. Ge deltagaren
tid for att kort fundera 6ver fragan. Det kan vara bra att starta med nigra pistienden som ir enkla att
ta stillning till sd att man kommer igang.

SYFTE: Att tinka till kring temat och ta stillning att utan att diskutera. Vilj nigra av pastiendena.

Alla som tycker att:
det dr viktigt att barn har det bra
barn ska ga i skolan
barn ska fa leka mycket
barn ska hjilpa till hemma
foraldrar ska krama sina barn ofta
barn som inte gér som foraldrarna siger maste straffas
barn behéver regler
vuxna ska lyssna pd vad barn tycker
barn ska vara hemma pd kvillarna
barn ska fd bestimma
ibland maste man sla sitt barn for att de ska f6rsta
det dr viktigt att barn tar hand om sina syskon

barn behover kompisar

Gestaltningsdvning. "Dd dr det svdrt att vara fordlder”

BRAINSTORM: Be deltagarna att tinka pa situationer da det dr svart att vara férilder, 1at dem siga
vad de tinker pa, skriv upp pa tavla. Hill pa 4—5 min tills du har ett antal situationer. Ga kort igenom
situationerna som deltagarna tagit upp.

Gruppuppgift:
Dela in deltagarna i grupper med tre personer i varje. Grupperna far i uppgift att vilja var sin situa-

tion av de som stdr pa tavlan, direfter férbereda ett “levande foto” dér de sjilva agerar personerna i
situationen. Sen visar man ett “foto” i taget for de andra grupperna och diskuterar f6ljande:

Vilka dr personerna?

Vad hinder?

Vad gor forildern eller vad kommer férildern att gora?

Skulle féraldern kunna géra pa annat sitt, i sa fall hur? Uppmuntra férdldrarna att komma med
flera olika forslag, det dr viktigt att visa pa att det finns flera olika 16sningar.



Barnaga och kroppslig bestraffning
Ledaren kopierar och delar ut texten Barnaga och kroppslig bestraffning och liser sedan hégt pa
svenska for gruppen. Lis ett avsnitt i taget, lat tolken Gversitta efter varje avsnitt.

Diskutera fragorna efter att deltagarna har hort hela texten.

Arbetsblad, Hur gor jag nu?
Ledaren liser texten hogt pa svenska for gruppen. Lis ett scenario i taget, lt tolken 6versitta. Disku-
tera direfter frigorna till scenariot.

Stod till barn och férdldrar

Lis texten “Stdd och hjdlp till barn och fordildrar” Lat tolken Gversitta ett avsnitt i taget. Komplettera
med information om det stod till férdldrar som finnsi er nirhet.

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod for att lata alla komma till tals. Forslag pa fragor: Vad tycker du om
traffen? Hur har det varitidag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och férbittringsforslag fran
deltagarna. Vad har varit bra och vad var déligt? Skriv upp pa tavla eller bladderblock.

Avsluta med att kort beritta om temat for nista tillfille och tacka samtidigt deltagarna fér dagens

traff.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion och dokumentera dina och gruppens tankar.



Kroppslig bestraffning och annan krdnkande behandling

Attuppfostra barn kan ske pa flera olika sitt, det finns alltsd inte bara ett sitt som ar ritt. Det ar ocksd
olika i olika kulturer, olika tider och olika familjer. Synen pd vem som ir barn dr ocksa olika, ibland
riknas man som vuxen nir man kan arbeta och forsérja sig.

Enligt FN:s konvention om barns rittigheter 4r man barn fram till sin 18 ars dag. Enligt barnkonven-
tionen har alla barn oavsett bakgrund ritt att behandlas med respekt och att fi komma till tals. Bland
annat ska barnets bista komma i frimsta rummet i alla dtgirder som ror barn. Sverige antog barnkon-
ventionen 1990 men den f6ljs inte alltid. Bland annat organisationen Ridda Barnen arbetar {6r att
den skabli lag.

En studie fran FN visar ocksa att 8o procent av virldens barn utsitts for aga i hemmet. I skolor virl-
den Over dr vald en del av barnens vardag. I Sverige blev det férbjudet 1958 att aga barnen i skolan. Pa
1960-talet var det inte heller accepterat att sli barnen hemma. 1979 blev Sverige férstivirlden med
attinfora en lag som forbjuder aga av barn (fysiskt och psykiskt). Nu dr det sammanlagt 39 linder som
har férbjudit aga.

I den svenska lagen stir: “Barn har riitt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barn skall
behandlas med aktning fér sin person och egenart och far inte utsdttas for kroppslig bestraffning eller
annan krinkande behandling.”

Det betyder att:
Barn och unga fir inte utsittas {6r kroppslig bestraffning, de fir inte skadas eller utsittas for
smarta.
Det spelar ingen roll om det inte gor ont sa linge efter ett slag (aga), det dr forbjudet oavsett hur
hért man slar.
Kriankande behandling dr ocksa férbjudet, det betyder att man till exempel inte far skraimma,
hota, kalla barn for “fula” saker eller l3sa in dem.

Vuxna fa aldrig anvinda véld, tving eller hot om vald f6r att bestraffa eller uppfostra barn.

Forskning visar att férdldrar som slar sina barn inte vinner nigonting nir det giller barnets uppfost-
ran. Det dr tvirtom sd att barnen kan fa psykiska skador av misshandel. Psykiska skador som ett barn
kan {3 om vuxna utsitter barnet f6r nigon form av psykiskt eller fysisk straff kan vara att:

Barnet far lag sjilvkinsla.

Tilliten till foraldrar och andra vuxna kan forsamras och/eller bli forstord.

Barnet kan fa svart att hantera brak eller konflikter.

Barnet kan inte sova utan kinner ridsla eller oro.

Barnet kan visa kroppsliga reaktioner som onti huvud eller ontimagen.

FAKTA: Anmalan till socialtjansten

I Sverige kan du som privatperson anmila till socialtjinsten nir du misstinker att ett barn farilla
eller riskerar att fara illa. Manga yrkesgrupper har en skyldighet som innebir att de maste anmila till
socialtjinsten nir de misstinker att ett barn far illa eller riskerar att fara illa. Som privatperson kan du
g6raanmilan anonymt. Du behover inte beritta ditt namn.

For att géra en anmalan ricker det att du misstianker att barnet far illa eller riskerar att fara illa. Du be-
hover inte veta sikert eller ha bevis. En socialsekreterare kontaktar familjen for att diskutera anmilan
och om det behévs utreder socialtjansten hur samhillet kan hjilpa barnet och familjen.



Diskussionsfragor:

»  Sverige var ganska tidig i sin lagstiftning som forbjuder alla former av kroppslig bestraffning, hur
serdet utidet land dar du bodde?

» Varfor ar det skadligt att aga ett barn? Vad tror du?

»  Vad tycker du om lagen mot kroppslig bestraffning av barn?

» Vad kan krankande behandling av ett barn vara?

» Vad tycker du om att man ska anmala till socialtjansten?

» Vad tror du att socialtjansten kan hjalpa barnet/familjen med?
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ARBETSBLAD

Om barnuppfostran. Hur gor jag nu?

EXEMPEL 1:

Du ir pappa eller mamma till en flicka som &r 12 ar gammal. Det dr vinter och en dag vill hon g ut
med sina kompisar och leka. Du siger att du inte vill att hon leker ute pa isen for att det ar farligt just
nu. Isen ir inte tillrickligt tjock. Din dotter lovar att hon inte ska gd ut pa isen och du bestimmer dig
for att lita pa henne. En timme senare gar du ut for att handla pa affaren. Nar du gar f6rbi sjon sa ser
du nagra barn som leker lingt ute pd isen. Pl6tsligt ser du att din dotter dr en av dem. Du borjar ropa
att hon ska komma in till land — men da gar isen s6nder och hon férsvinner ner i det kalla vattnet. Du
far panik och vet forst inte vad du ska gora. Din dotters kompisar lyckas fa upp henne ur det iskalla
vattnet och hjilper henne tillbaka till strandkanten dir du méter henne. Nir hon stir framfor dig och
skakar i sina bl6ta klider kinner du att du inte kan kontrollera dina kinslor lingre.

Hur reagerar du? Vad gor du?
Vad kidnner du som mamma/pappa i den situationen?

Det kan vara svirt att reagera som en klok vuxen nir kinslorna tar 6ver i en situation. Vad skulle
kunna hjilpa dig for att hantera situationen bittre sitt sa att inte kinslorna far styra?

Nagra tips innan du tar diskussionen med ditt barn

- ta nagra djupa andetag och fokusera pa andningen
- rakna sakta till 20

+ lamna situationen och 13t ndgon annan ta éver

EXEMPEL 2:

Du dr mamma eller pappa till en pojke som ér 2 &r gammal. Det dr en torsdag och du ir precis varit
och himtat tvitten i tvittstugan. Nir du stilltifrén dig tvitten i sovrummet gar du in i koket. Du
ska laga middag. Da ser du att din lille pojke klittrat upp pa en stol bredvid kéksbanken. Han har en
jattestor, vass kniv i handen. Pa banken ligger en gurka.

Hur reagerar du? Vad gor du?

Hade du kunnat reagera annorlunda? Varfor?

Nagra tips innan du tar diskussionen med ditt barn

- ta ndgra djupa andetag och fokusera pa andningen
- rakna sakta till 20

+ lamna situationen och 13t ndgon annan ta Gver
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Stod till barn och fordlder

Aven om man vill det bista for sitt barn kan det anda bli kaos eller kris i en familj. Det finns olika
orsaker till att en kris eller svarigheter uppstar och det kan ocksa drabba olika familjemedlemmar pa
olika sitt. Om man som forilder kinner att man inte klarar av att vara en bra mamma eller pappa till
sina barn kan man behgva hjilp. Man kanske behéver rad eller tips kring barnuppfostran eller st6d
om ett barn inte mar bra.

Minga av de minniskor som kommer till Sverige som flyktingar har varit med om traumatiska hin-
delser i hemlandet eller under resan till Sverige. Aven om man kinner att man mar bittre nu kan de
traumatiska upplevelserna finnas kvar som starka minnen och paverka hur bade barn och vuxnaien
familj kianner i olika situationer.

Enligt Barnkonventionen ir det familjen som har huvudansvaret for sina barn men staten ir skyldig
att stotta familjerna och underlitta f6r dem att ta hand om sina barn pa bista sitt.

Majligheter att fa stéd och hjalp
Socialtjinsten i kommunen
Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) — finns vanligtvis inom linssjukvarden
Elevhilsan. Det vill sdga, skolskoterska, skollakaren och skolkurator pa ditt barns skola kan ge dig
stéd och information.
Barnavardscentral (BVC) eller Familjevardscentral (FVC)
Olika organisationer har ocksa stéd till barn och forildrar. Till exempel:
BRIS - Barnens ritt i samhillet. www.bris.se
* Barnens hjilptelefon: 116 111
* Vuxentelefon 077-150 50 50
Ridda barnen. www.raddabarnen.se
* Foraldratelefon: 020-786 786

I minga kommuner finns det olika férildragrupper dir man kan samtala om olika dmnen ibland
kopplat till barnens dlder. BVC erbjuder till exempel fordldratraffar under barnets forsta ar. Olika
studieférbund kan ocksa ha forildrastédsutbildningar, ABF erbjuder till exempel Foraldraverkstan
och ABC-utbildning.

Det kan ocksa finnas olika métesplatser for forildrar i kommunen. Dit kan man gi tillsammans med
sina barn, triffa andra férildrar som man kan dela erfarenheter med. Till exempel ”Oppna forsko-
lan”, Kyrkans aktiviteter for forildrar, Bebistriff, Mamma och pappa café.

Diskussionsfraga:
Vad finns det for stod har dar vi bor?
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Tema 4, triff 6:  Skolan

Syﬁe: Att ge kunskap om det svenska skolsystemet och férildrarnas roll i skolan.

Grundmaterial: Whiteboard eller blidderblock, overhead, tuschpennor, skrivpapper och
pennor.

Dagens material: Text: Den svenska skolan.

Arbetsblad: Hur gor jag nu?

Tid: 2 timmar inklusive fika vid lampligt tillfille.

Till ledaren

Det dr ingen skillnad p& att prata om skolan med nyanlinda forildrar eller med f6rildrar som ar
foddai Sverige. En del ir mycket engagerade i barnens skolgang, andra mindre. De finns forildrar
som ir kritiska mot skolan och de som alltid dr néjda. Ibland kan det vara sd att man som forilder vill
engagera sig i skolan men man kanske inte vet pd vilket sitt. Det dr viktigt att ge tydlig information
om skolan och hur den fungerar och dven visa pa olika mojligheter det finns att engagera sig som
forilder.

Under denna triff eller nista dr det limpligt att borja planera och prata med deltagarna om teman pa
de sista tre traffarna.

Att tdnka pd

Referensramarna kan vara vildigt olika. Skolsystemen ir vitt skilda runt om i virlden. Det kan ocksa
vara sd att nagra av deltagarna sjilva inte har gitt i skolan.

Mer material om skolan och tips pa filmer finns ocksa i hir i metodboken, i kapitlet “Jag, vi och sam-
hdillet”, se tema 5 om skolan.

DAGENS TRAFF
Start

1. Hilsa alla vilkomna pa lampligt sitt.
(Om det dr nya deltagare eller ny tolk kan det dven behévas en extra presentation.)
2. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och hor varandra bra.
3. Se till att gruppreglerna hinger synligt i rummet.
4. Presentera dagens tema.

Véirderingsovning: Alla som tycker att...

SYFTE: Att tinka till kring temat och ta stillning utan att diskutera. Sitt pa stolar i en ring med en
extra tom stol. Ledaren siger ett pastiende, till exempel "Alla som tycker att barn ska fa bestdmma
byter plats”. Nir alla tagit stillning och antingen bytt plats eller valt att sitta kvar, (man behéver
inte forklara sitt val) siger ledaren ett nytt pastiende osv. Ge deltagarna tid for att kort fundera 6ver
fragan.

71037



Alla som tycker att:
skolplikt ar bra.
det dr jobbigt att vara med pa férildraméten .
skolmaten ar trikig.
barnen trivs i skolan.
skolan ir onddig.
det dr konstiga regler i skolan.
det dr viktigt f6r barn att ha kompisar i skolan.
skolan ir en viktig del i livet.
forildrar ska vara med och bestimma i skolan.
det dr roligt att prata med lirarna om mitt barn.

det svenska skolsystemet r svart att forsta.

Den svenska skolan

Ledaren delar ut en kopia av texten "Den svenska skolan” och laser hogt pa svenska f6r gruppen.
Lis ett avsnitt i taget, lit tolken Gversitta efter varje avsnitt. Diskutera fragorna efter att ni har last
hela texten.

Arbetsblad om fordldraméten: "Hur gor jag nu?”
Ledaren liser texten fran arbetsbladet "Hur gor jag nu?” hégt pa svenska for gruppen. Lis ett av-
snitti taget, lat tolken Gversitta efter varje avsnitt. Diskutera fragorna efter varje avsnitt.

Planering tre sista trdffarna

Nista triff handlar om sex- och samlevnadsundervisningen i skolan. Direfter ir tanken att delta-
garnas egna behov och 6nskemadl ska styra innehallet pa de tre sista triffarna. Lat var och en fun-
dera vad de skulle vilja du veta mer om eller diskutera. G sedan en “runda™ sa att varje deltagare
far uttrycka sitt 6nskemal, skriv upp dem pa tavlan. Vilj tillsammans ut ett eller flera teman som ni
kan ta upp pa de kommande triffarna.

Observera att det finns fiardigt material till ytterligare tre traffar (imer om kroppen, fran fodelse till
dod och minoritetsbefolkning) om det passar gruppen.

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod {6r att 1ata alla komma till tals. Forslag pa frigor: Vad tycker du om
traffen? Hur har det varitidag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och forbattringsforslag fran
deltagarna. Vad har varit bra och vad var daligt? Skriv upp pa tavla eller blidderblock. Avsluta med
att kort beritta om temat for nista tillfille och tacka samtidigt deltagarna fér dagens traff.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion och dokumentera dina och deltagarnas tankar.
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FAKTA

Den svenska skolan

Sedan 1696 har det varit lag pa att alla ska lira sig lisa. Det var viktigt att kunna lisa bibeln och
psalmboken nir man skulle konfirmeras och bli vuxen vid 15-drs dldern. Man lirde sig lisa och skriva
hemma av nagon slikting eller av pristens medhjilpare, klockaren.

Ar 1842 kom lagen om folkskola — tanken var att det skulle finnas en skola i alla socknar (kommuner).
Men det fungerade inte som nu med tva terminer per ar. Barnen kunde ga ndgra manader pd hosten
ena dret och nagra manader pé varen tva dr senare. Nagra barn gick inte alls i skolan f6r de beh6vdes
hemma. Det var vanligt med barnarbete bade pé landet och pé fabrikernai stiderna. Férst 1949 blev
det forbjudet for barn under 15 ar att arbeta i fabriker. Ar 1936 bestimde politikerna att Sveriges alla
barn skulle ga sju dr i folkskolan.

Det var tillatet for lirarna att aga barnen i skolan om de tyckte att de behévdes. Men 1958 blev det
forbjudet att aga barnen i skolan och pé 1960-talet var det inte heller accepterat att sld barnen hemma.
Sedan 1979 finns det en lag som férbjuder vuxna att aga barn.

FAKTA

Rattigheter och skyldigheter, nagra exempel
Forildrar har ritt till tolk eller telefontolk pa férildramoten eller vid samtal med lirare eller annan
skolpersonal. Detta giller om foérildern inte kan gora sig forstadd, och inte heller kan f6rsta och
uttrycka sig pa svenska som han eller hon kan pa sitt modersmal.

Forildrar har ritt att vara med pd barnens utvecklingssamtal i skolan.

Foraldrar har ritt att be om studiehandledare och modersmalundervisning f6r sina barn.
(Sdrskilda regler giiller om man sedan far handledare eller undervisning).

Det ar skolplikt f6r barn mellan 7 till 16 ar. Forildrar/virdnadshavare ansvarar for att deras barn
gdr i skolan och uppfyller skolplikten.

Foraldrarna ansvarar for att meddela skolan om barnet &r hemma och ir sjukt.
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Den svenska skolan

Nir barnet fyller sex ar ir kommunen skyldig att erbjuda en plats i en férskoleklass. Det ir frivilligt
attlata sin sexaring ga i forskoleklass. Men alla barn som ir mellan 7 och 16 ar och bosatta i Sverige
har skolplikt. Det ir bade en rittighet och skyldighet att ga i skolan. Det dr du som ir férialder (vard-
nadshavare) som ansvarar for att barnet gar till skolan och ar med i undervisningen.

Skolplikten innebar att barnet ska vara med pa alla imnen och annan verksamhet som anordnas i
skolan, som till exempel friluftsdagar. I den svenska skolan arbetar flickor och pojkar tillsammans,
har samma rittigheter och skyldigheter. Den svenska skolan har férindrats mycket sedan 1950-talet,
da fanns betyg i alla imnen frdn forsta klass. Barnen fick dven betygi “ordning och uppférande”. Om
barnen br6t mot skolans regler fanns bestraffningar. Lirarna kunde till exempel sla barnen med pek-
pinnen eller skicka ut dem i korridoren for att skimmas. Idag far ingen form av fysisk bestraffning
forekomma i skolan och barnen far betyg for forsta gingen i arskurs 6.

Leken ar viktigt i den svenska skolan, framf6rallt f6r de yngsta barnen. Leken ar viktig f6r utveckling
och lirande. Den stimulerar fantasi, kommunikation och férmaga att samarbeta och 16sa problem.
Genom lek kan barnet ocksa uttrycka och bearbeta upplevelser och kinslor. Ofta anvinds musik och
bild i olika dmnen for att stimulera alla sinnen och bidra till inlirningen.

Ju dldre barnen blir, ju mer férvintas de ocksd kunna ta ansvar f6r sin skolgang. Komma ihdg sina
lixor, arbeta sjdlvstindigt och tillsammans i grupp och dven be om hjilp om de kinner att de beho-
ver det.

I de lagar och regler som styr skolan och férskolan star det att elever och barn har ritt att paverka och
tycka till, det giller bade undervisningen och arbetsmiljon. Barnen far siga sin mening i klassrum-
met, i samtal med sin lirare och i sirskilda elevrad tillsammans med andra elever. Det kan till exem-
pel handla om brik pé fotbollsplanen, skomaten eller arbetsro i klassrummet. Skolan ska ocksa anlita
tolk nir det behovs till méten och samtal (till exempel utvecklingssamtal). Beritta for skolan i god tid
fore moten om du behover tolk.

Skolan ska ocksa samarbeta med forildrarna. De ska kunna ha inflytande pd verksamheten och det
som hinder i skolan. Om man som férilder har synpunkter, fragor eller funderar 6ver nigot som
hinder en vanlig dagi skolan, vinder man sig till lirare eller annan personal. Om man av nagon
anledning inte vill prata med lararen om en fraga, kan man vinda sig till chefen (rektor eller forskole-
chef). Pa skolan finns ocksa kurator och skolskoterska som bade barn och forilder kan prata med.

Ett ldsar i skolan kallas drskurs och dr uppdelat i vartermin och hosttermin. En gang per termin ar

det utvecklingssamtal, bade for skolelever och f6r 6-aringar. Da dr fordlder, barn och larare med. Vid
samtalet diskuterar man barnets utveckling och situation i férskolan eller pd skolan. En ging per ter-
min dr det féraldraméte. D4 dr bara fordldrar och lirare inbjudna. Lirarna informerar om saker som dr
viktiga for alla forildrar i barngruppen eller i klassen.

Simning och lekar i vatten ir en del av undervisningen i amnet Idrott och hilsa (ett obligatoriskt
d@mne). Att kunna simma kan vara roligt men ocksa vildigt viktigt for att kunna f6rhindra olyckor
med tanke pa att vi har sd mycket sj6ar i Sverige. Nir eleverna gar ut drskurs sex ska de kunna simma
minst 200 meter och hantera nddsituationer vid vatten. De far ocksa lira sig hur man ska bete sig nir
man badar vid stranden eller i badhuset, till exempel att man inte ska bada ensam.

Diskussionsfragor:
Har du fatt ga i skolan?
Hur manga ar gick du i skolan?
Vad kdnner du igen fran din egen skoltid?
Om du jamfor den svenska skolan med skolan i ditt hemland, vilka likheter eller olikheter ser du?
Vad tycker du om skolplikten?
Vilka krav staller den svenska skolan pa dig som foréldrar?
Vilka krav far du som foraldrar stélla pa skolan?
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ARBETSBLAD

Om fordldramoten: Hur gor jag nu?

Ahmed ir pappa till tre barn. Forra vintern kom han och hans familj fran Sudan till Sverige som
kvotflyktingar. De bor i en ligenhet i en liten kommun i mellersta Sverige. De tva yngsta flickorna
har nyligen borjat i férskolan och inskolningen gick mycket bra. Pappa Ahmed dr bekymrad 6ver
sin son Faisal som har bérjati tvdan. Faisal dr ofta ledsen nir han ska pa skolan — pappan forstar inte
riktigt varfor och tinker att han ska prata med hans lirare pd det kommande férildramétet.

Nir Ahmed kommer till férildramotet vet han inte riktig hur han ska gora sa han sitter sig lingst bak
irummet. Ingen hilsar pa honom och han har svért att f6rsta vad lararen och de andra férildrarna
sdger. Han kinner sig vildigt utanfor.

Diskussionsfragor:
Har du ndgon gang upplevt en liknande situation?
Hur kdnde du da?
Har du utifran din egen erfarenhet nagot tips eller rad till Ahmed?

Ahmed hade férvintat sig att han skulle kunna prata med liraren om sin oro fér Faisal och om hur
han mar. Men pa forildramotet diskuterade man bara om en klassutflykt dar man skulle grilla korv
och vad forildrarna skulle hjilpa till med. Pappan tycker att det dr vildigt konstigt i Sverige, att
skolan gor sddana saker med eleverna. Ahmed tycker att Faisal ska lira sig lisa och skriva i skolan och
inte grilla korv.

Diskussionsfragor:
Har du ndgon gang kant likadant? Vad hande da?

Vilka tips har du till Ahmed?
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Tema s, trdff 7:  Sex- och samlevnadsundervisning

Syﬁe: Ge information om och samtala kring sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan.

Grundmaterial: Whiteboard eller blidderblock, overhead, tuschpennor, skrivpapper och
pennor.

Da gens ma terial: Text:Sexoch samlevnadsundervisning i den svenska skolan.
Arbetsblad: Hur gor jag nu?
Eventuellt illustrationer fran tema 6, “Var kropp”.
Tips pa nitet:
Material att bestilla och anvinda: www.lafa.nu

Ungdomsmottagning pa nitet: www.umo.se
Riksforbund for sexuell upplysning: www.rfsu.se

Tid: 2 timmar inklusive fika vid limpligt tillfille.

Till ledaren

Det ar inte alla minniskor som kinner sig bekvima att prata om sex- och samlevnad. Men det ir
viktigt att du som gruppledare vigar prata om dmnet dven om du kanske inte har nigon specialkom-
petens inom omradet. Det finns bra material pd internet som man kan anvinda sig av. Ditt f6rhall-
ningssitt som ledare kan ha en avgérande betydelse f6r hur deltagarna upplever samtalsklimatet i
gruppen, tillatande eller férdomande. Det viktigt att deltagarna far prova sina tankar och asikter utan
att de virderas.

Synen pa sexualiteten ar alltid kopplad till den kultur, det samhillet och den tid som man leveri. Att
tillh6ra det som anses normalt (normen), innebir f6r de flesta minniskor den férdelen att man inte
blir ifrigasatt. Bryter man diremot mot normen kan man uppleva det som utanférskap eller kinna
sig diskriminerad.

Som gruppledare dr det bra att tinka pa de normer och strukturer som paverkar hur vi ser pd min-
niskor av olika kon, etnisk tillhorighet, religion, sexuell liggning, alder eller funktionsnedsittning.
En viktig uppgift for en gruppledare kan vara att ifrdgasitta normer och inte att omedvetet forstirka
dem. Forsok att synliggéra personer och grupper som befinner sig inom och utanfér normen. Om
du och deltagarna inte bestimde vilket innehall de sista triffarna ska ha férra gdngen ir det limpligt
att diskutera det idag, se forslag pa uppligg pa sidan 104. Observera att om deltagarna ar intresserade
av att lira mer om kroppen (det kvinnliga och manliga kénsorganen, preventivmetoder, menstruation
och graviditet) sa finns ett firdigt material f6r en sddan traff.

Att tdnka pd

Normer ir tidsbundna och forinderliga och dirfor ar det virdefullt att du har med ett historiskt
perspektiv och tinker tillbaka pa hur det var hir i Sverige tidigare. Vilka normer fanns nir det gillde
sexualitet och relationer och hur tinkte man kring det som ldg utanf6r normen? I Sverige fanns och
finns fortfarande skillnader mellan vilka normer som giller i stiderna och pa landsbygden. Delta-
garna kan komma fran linder dir det ligger utanf6r normen att prata om sex och samlevnad. Det kan
ocksa vara sd att man inte ir van att prata i grupper dir bide mén och kvinnor deltar. D3 dr det viktigt
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att du som ledare samtalar kring amnet pa ett 6dmjukt sitt som bland annat kan innebira att anpassa
spraket till deltagarnas forstaelse eller kunskapsniva och att inte vara privat. Férsok att vara lyhord
som gruppledare for att fa en forstielse for “var gruppen befinner sig™.

DAGENS TRAFF
Start

1. Hilsaalla vilkomna pa lampligt sitt.
(Om det dr nya deltagare eller ny tolk kan det dven behdvas en extra presentation.)
2. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och hor varandra bra.
3. Setill att gruppreglerna hinger synligt i rummet.
4. Presentera dagens tema.

Sex och samlevnad i skolan — inledning

Borja med att stilla nedanstaende fragor till gruppen. Anteckna det som sigs pa tavlan.
Varfor tror du att man har sex- och samlevnadsundervisning i skolan?
Vad tror du att eleverna far lira sig?
Vad tycker du om det?

Sex och samlevnadsundervisning i den svenska skolan

Ledaren delar ut texten “Sex- och samlevnadsundervisning i den svenska skolan” och liser sedan hogt
pa svenska for gruppen. Lis ett avsnitt i taget, 1at tolken 6versitta efter varje avsnitt. Diskutera och
jamfor innehéllet med deltagarnas svar pa ovanstiende fragor.

Hur gor jag nu?
Ledaren delar ut och liser texten pa arbetsbladet, “"Hur gér jag nu?” hégt pa svenska fér gruppen. Lis

ett avsnitt i taget, 1t tolken 6versitta efter varje avsnitt. Diskutera direfter frigorna.

Obs! Lit deltagarna forst sjilva fundera 6ver fraga 1, diskutera sedan frigan tillsammans. Ga sedan
vidare med friga 2 och sa vidare.

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod for att lita alla komma till tals. Forslag pa fragor: Vad tycker du om
triffen? Hur har det varitidag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och forbittringsforslag fran
deltagarna. Vad har varit bra och vad var daligt? Skriv upp pa tavla eller blidderblock. Ledaren avslu-
tar med att kort beritta om temat for nista tillfille och tackar samtidigt deltagarna f6r dagens triff.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion och dokumentera dina och deltagarnas tankar.
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Sex- och samlevnadsundervisning i den svenska skolan

Ett av minniskans grundliggande behov ir sexualiteten. Den paverkar vara kinslor, tankar och
handlingar. Sirskilt unga méanniskor befinner sigi en period av livet di de har manga funderingar
och fragor kring sin egen sexualitet och identitet. Skolan har ett stort ansvar f6r unga minniskors
utveckling. Personalen har bland annat i uppdrag att arbeta med barnens hilsa och ge dem bra
forutsittningar for att utveckla en trygg och siker sexualitet. Alla elever har ratt att fi kunskap om
kroppens utveckling, pubertet, sexualitet och ritten till sin kropp.

Sedan 1955 dr sex- och samlevnadsundervisning obligatorisk i den svenska skolan™. I borjan fanns
det férildrar som var negativa och trodde att skolan uppmuntrade de unga till att ha sex, men nu ser
de flesta forildrarna positivt pa detta. Ungdomarna sjilva tycker ocksa att det ar viktigt att fa prata
och fi svar pa sina fragor. De upplever det som en fordel att fa prata om detta med niagon vuxen
som har kunskap i dmnet och som har f6rstielse for det som hinder under tonarstiden. Syftet med
undervisningen ir att unga minniskor lir sig att ta ansvar f6r sin egen kropp och sexualitet — och for
sitt eget liv. Precis som de lir sig att simma eller vilka regler som giller i trafiken, sé far de lira sig om
kroppen, hur kénsorganen fungerar och sexualitetens betydelse.

Sex och samlevnadsundervisning i skolan dr inget eget imne utan det ingar i flera imnen. Det dr en
naturlig del i biologi, historia, religion, hemkunskap, idrott och hilsa och samhillskunskap.

Undervisningen sker pa olika sitt beroende pd barnen och ungdomarnas alder. Ibland visar liraren
till exempel bilder eller filmer, ibland kan det vara studiebesék hos barnmorskan och ibland liser
barnen en text och diskuterar. Undervisningen kan till exempel handla om:

Kroppens uppbyggnad och funktion

Kroppens utveckling under puberteten

Sexuell identitet

Menstruation

Graviditet

Information om olika preventivmedel

Sexuellt 6verforbara sjukdomar

Samlevnad

1. EFTERSOM DET FINNS SKOLPLIKT FOR ALLA UNGA MANNISKOR MELLAN 7 OCH 16 AR, KAN MAN INTE TACKA NEJ TILL UNDERVISNINGEN | SEX-
OCH SAMLEVNAD
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ARBETSBLAD

Sex och samlevnad. Hur gor jag nu?

EXEMPEL 1

Du ir pappa eller mamma till en flicka som &r 11 ar. En dag kommer hon hem fran skolan och ar
jatteledsen, hon griter och grater och nir du fragor henne vad som har hint dd svarar hon inte.
Hon vill inte beritta for dig varfor hon r s ledsen. Dagen efter dr hon vildigt ledsen igen nir hon
kommer hem fran skolan och du som forildrar blir nu dnnu mera orolig. Nu vill du verkligen veta
vad som dr orsaken. Du ger inte upp utan fragar igen och till slut siger hon att hon ar vildigt sjuk
eftersom hon bléder i underlivet. Hon berittar att hon har stoppat toapapper i sina trosor men att
det inte slutar bloda.

Diskussionsfragor:

Lit deltagarna borja med att sjilva forst fundera 6ver forsta frigan, diskutera sedan fragan tillsam-
mans. Gd sedan vidare med friga 2 osv.

Vad berittar du for din dotter?

Nir tycker du att man ska prata med sina barn om menstruation (mens)?

EXEMPEL 2

Du dr mamma eller pappa till en pojke som &r 13 ar. En morgon gér du in i hans rum {6r att vicka
honom. Han ligger naken i singen och hans ticke har ramlat ner pa golvet. Han sover fortfarande och
du ser att han har stand (hans penis dr erigerad).

Diskussionsfragor:

Lat deltagarna borja med att sjalva forst fundera 6ver forsta fragan, diskutera sedan fragan tillsam-
mans. Ga sedan vidare med fraga 2.

Vad ar det som har hant?

Hur reagerar du? Varfor reagerar du sa?
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Valbart tema, trdff 8: Vdr kropp

Syfte: Oka kunskapen om minniskans kropp, vira kénsorgans upp
byggnad och funktion.

Grundmaterial: Whiteboard eller blidderblock, overhead, tuschpennor,
skrivpapper och pennor.

Da gens ma terial: Mlustrationer: Kroppens anatomi, kvinnans konsorgan, mannens

kénsorgan och graviditet
Ordlista: Beskrivning av organens funktion
Text: Sexualitet

Bildspel om menstruation:
www.umo.se/Kroppen/Mens/Varfor-far-man-mensi/

Bildspel om befruktning:
www.1177.se/Vastmanland/Tema/Gravid /Bli-gravid/Att-bli-
gravid/Film-Befruktning/

Extra information:
www.umo.se/Sex/Skydd-mot-graviditet/

www.rfsu.se/sv/

Tid: 2 timmar inklusive fika vid limpligt tillfille.

Till ledaren

Nir vi i projekt Begripligt hela vigen samtalade med deltagare om skolans sex- och samlevnads
undervisning uttryckte forildrar behov av att fa veta mera om hur kroppen dr uppbyggd och hur den
fungerar. De ville ocksd veta mera om menstruationens betydelse, hur man blir gravid eller hur man
kan undvika detta. Vi utgér fran att det kan finnas fler nyanlinda férildrar som befinner sig i samma
sits och har darfor gjort tagit fram material till en traff.

Ett tips 4r att du borjar pa en neutral niva med allmin kunskap om kroppens uppbyggnad och
funktion. Att utgd frin anatomin kan vara en bra start da det handlar om konkreta fakta och man kan
trana pa kroppsdelarnas namn. Detta kan bidra till att man kinner sig tryggare da man vet vilka ord
man kan anvinda nir man ringer till hilsocentralen eller gir pa lakarbesok.

Det ir naturligt att kunskapsnivin varierar bland deltagarna. De kanske kommer fran linder och
kulturer dir forutsittningarna for kunskap om kroppen ir helt annorlunda dn i Sverige. Man har
kanske inte samma tillging till information som vi har genom bécker, internet och skola. Det kan
vara sd att dven om en kvinna har fétt barn, kanske hon aldrig har sett ett manligt kdnsorgan eller vet
hur en slida ser ut. Erfarenheter visar att manga upplever att det dr bittre med tecknade bilder istillet
for fotograferade kroppsdelar.
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Faktablad — Kroppens organ

LUNGORNA - tar upp syre till kroppen, avger koldioxid
fran kroppen.

HJARTAT — pumpar runt blodet i kroppen.

MAGSACKEN - tar hand om maten och bérjar bryta
ner den till mindre bestandsdelar.

TARMARNA - tar upp naring och vatska fran maten.

URINBLASAN - samlar upp urinen innan man kissar.

< Kvinnans kénsorgan

AGGSTOCKARNA - producerar dggceller, ett dgg
varje manad.

AGGLEDAREN - fangar upp dgget, och transporterar
det ner till livmodern.

LIVMODERN - har utvecklas fostret under 9 manader.
SLIDAN - "ingang” for penis och spermier vid samlag
och "utgang” for menstruationsblodet (mensen) och
barnet vid forlossning. Ligger mellan urinréret och
andtarmen.

KLITORIS - ligger framfor urinrorets mynning, bestar
av svallkroppar och ar kanslig for beroring.

BLYGDLAPPARNA - técker delvis slidéppningen, de
yttre &r harbevuxna, de inre ar kladda med slemhinna.
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< Mannens kdnsorgan

PENISEN - har svallkroppar som fylls med blod sa att
penisen blir hard och kan foras in i slidan. Vid sexuell
utlésning slungas spermier ut via urinroret.

OLLONET - penisens yttersta del, som normalt skyddas av
forhuden (hudveck). Ar kénslig for beréring.

PUNGEN - hudpasen under penisen som innehaller tva
testiklar.

TESTIKLARNA — producerar spermier, spermierna tal inte
fér hoga temperaturer darfor ar testiklarna placerade
utanfor kroppen.

SPERMIER —innehaller mannens konsceller. De bestdr
av en X- och en Y-kromosom och bestimmer kénet pa
barnet.

SADESLEDAREN - kanalen som transporterar spermierna.

HORMONER - ar amnen som kontrollerar olika processer i kroppen som till exempel tillvaxt, amnes-
omsattning, pubertetsutveckling, graviditet och fostrets utveckling.

EXEMPEL PA HORMONER:

« Insulin —transporterar glukos in i cellerna och sanker darigenom blodsockerhalten
« Ostrogen — kvinnligt kénshormon

e Testosteron — manligt kdnshormon

 Oxytocin - stimulerar livmodern till sammandragningar vid forlossning och stimulerar mjolkkort-
larna vid amning.
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Valbart tema trdff 9 och 10:
De sista tre triffarna dr vikta at gruppens énskemal. Det finns dock
material till traff 8 om deltagarna vill tala mer om kroppen. Hir ges ocksa
tva forslag pd teman som kan anvindas till triff 9 och 10.

Syﬁe: Att mota deltagarna dir de befinner sig. Lita gruppen bestimma vilka
teman som de tycker ir viktiga att ta upp.

Grundmaterial: Whiteboard eller blidderblock, overhead, tuschpennor, skrivpapper och

pennor.
Blankett: Utvirdering
Tid: 2 timmar respektive triff, inklusive fika vid lampligt tillfille.

Till ledaren

Det dr en konst att vara lyhord f6r méanniskors behov och 6nskemal. Vi som ledare kan ha synpunk-
ter pd vilka teman som de nyanlinda féraldrarna behover eller vill diskutera och det kan sikert
stimma mdnga ginger. Men det ir ocksa viktigt att vi ir lyhorda for de tankar och funderingar som
ror sig bland deltagarna.

Ett 6nskemal som tydligt uttrycktes i en av vara grupper var att man ville veta hur olika livshindel-
ser, som fodelse och d6d hanterades inom den svenska kyrkan. Vi vinde oss da till en férsamling och
en lokal begravningsbyra som kunde hjilpa oss med information och studiebesok.

En annan frigestillning som lyftes fram var att man ville veta om det fanns nigot naturfolk i Sverige
och hur deisa fall levde. Vi tolkade detta som ett behov av att man ville underséka om man kunde
kinna igen sig1i, identifiera sig med naturfolkets tillvaro. D3 vir kommun &r ett samiskt forvalt-
ningsomrade sa var det litt att moéta detta 6nskemal. Deltagarna som i huvudsak kom fran Eritrea
upplevde att de kunde kdnna igen sig i samernas sitt att leva, nirheten till naturen och att tillh6ra en
minoritet. Motet stimulerade deltagarna att beritta sin egen historia och se likheter och olikheter.

Att tdnka pd

Pa sista traffen dr det bra att planera lite extra tid for utvirdering. Forslag pa blankett finns.

DAGENS TRAFF
Start

Hilsa alla vilkomna och presentera dagens tema enligt ssmma metod som f6rut.

Frdn fodsel till dod — forslag pd tema trdff 9
Bjud exempelvis in en diakon fran Svenska Kyrkan och en begravningsentreprenér fran en lokal
begravningsbyra som kan dela med sig av sina kunskaper och sitt yrke.
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Férslag pa fragestallningar
Hur gor jag om jag vill d6pa mitt barn?
Hur gér dopet dill?
Vad hinder nir nagon har dott?
Hur blir man medlem i svenska kyrkan?
Vem bestimmer om barnets namn?
Hur gér man for att fa en gudmor eller gudfar?
Hur snabbt kan man fa en begravning ordnad?
Maste man anvinda en kista?
Maste kroppen ligga pa en kyrkogard?
Tar man hinsyn till de muslimska reglerna i kommunen?
Vilka kostnader dr det?

Studiebesok

Det kan vara lampligt att komplettera informationen med ett guidat studiebesok i kyrkan och pa
kyrkogarden. Om det finns ett krematorium kan det ju ocksd bes6kas om deltagarna 6nskar. Begrav-
ningsbyraerna brukar kunna tillhandahilla 6versatt skriftlig information om begravningar i svenska
kyrkan och vilka andra 6vriga 6nskemal som kan tillgodoses.

Samerna, ett naturfolk — forslag pd tema trdff 10

Bjud in kommunens samiska samordnare eller ndgon annan limplig person som kan beritta sam-
ernas historia och hur de lever idag. Ge deltagarna méjlighet att delade med sig av sina erfarenheter
och belysa likheter och olikheter med samernas kultur och livsvillkor.

Forslag pa fragestallningar
Hur bodde man f6rr och hur bor man nu?
Hur fors6rjde sig samerna forr och hur férsérjer de sig nu?
Vad har renens for betydelse?
Hur gar mirkning och slakt till?
Hur 4r det att leva med drstiderna?
Vad finns det f6r matkultur?
Vad finns det for sl6jdtraditioner?
Vad finns det for samiska sprak?
Komplettera samtalet med ett studiebes6k pa ett museum om det finns nagot i nirheten som visar

samiska berittelser och samlingar, det finns pa ett flertal stillen i landet. Eller kanske finns det ett
rengirde i nirheten? Lit deltagarna smaka exempelvis pa torkat renkétt, kokkaffe och kaffeost.

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind "rundan” som metod {or att lata alla komma till tals. Forslag pa fragor: Vad tycker du om
triffen? Hur har det varit idag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och férbittringsforslag fran
deltagarna. Vad har varit bra och vad var déligt? Skriv upp pa tavla eller bladderblock.

Ledaren avslutar med att kort berdtta om temat for nasta traff och tackar samtidigt deltagarna for
dagens triff. Om det dr den sista traffen kan det vara lampligt att berdkna en lingre stund for att fylla i
en utvirdering och ett bra avslut for gruppen.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion och dokumentera dina och gruppens tankar.
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UTVARDERING - vid varje traff

Hur tycker du att det har varit idag?

Vad har varit bra?

Vad har varit daligt?

Har du nagot forslag pa dndring?

Hur tycker du att ledaren har fungerat?



UTVARDERING - vid kursens slut

Hur har du upplevt att vara med i fordldragruppen?

< »

Daligt Mycket bra

Vilka teman har varit bast/viktigast att fa information om/diskutera?
Sdtt ett X over

Sveriges Barnupp- Stod till Sex och Om
historia fostran foraldrar samlevnad kroppen

Hur tycker du att ledaren fungerat?

< <

Daligt Mycket bra

Skulle du vilja ga i en foraldragrupp igen om till exempel ett ar?
Sdtt X over
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I material- och metodboken finns en mingd lankar och hinvisningar till annat material. Férdelen ar
att andras goda arbete far spridning, nackdelen ar att vi inte kan ansvara for att allt material och att
linkar riskerar att bli inaktuella. Beritta girna for oss om du hittar linkar som inte fungerar, mejla till
begripligt@stromsund.se

Hir nedan specificerar vi nagra killor till tva kapitel. I 6vrigt hianvisar vi till lankar och fotnétter pa
respektive sida.

KAPITEL 3

Jag, vi och samhallet

Faktablad om skolhilsovarden, sidan 45:

Skollagen Elevhilsa:2 kap, 825, §26, § 27, § 28

Socialstyrelsens riktlinjer for skolhilsovard, artikelnr 2004-130-2, ISBN 91-7201-881-X

Socialstyrelsen, SOSFS 2006:22 Vaccination av barn, dandrad SOSFS 2012:19

Overenskommelse kring vissa nyanlinda invandrare o-17 ar mellan Jimtlands lins landsting och
Regionférbundet

Jamtlands lins landsting: Rekommendation Halsounders6kning — asylskande/nyanlinda invand-
rarbarn 0-17 ar Jamtlands lan

KAPITEL 5
Att vara fordlder
Vir historia, sidorna 83-86:

Skolan, barnen och samhillet av Bengt Sandin
www.distans.hkr.se/itaio1/Texter/sandin_skolan_barnen_sambhallet_ur_ KMN.pdf

Det ir ett utdrag ut boken “"Kobran, nallen och majjen. Tradition och fornyelse i svensk skola och skol-
forskning”. Boken kan laddas ner fran skolverkets hemsida.

So-rummet, undervisning pa nitet:
WWWw.so-rummet.se

Texterna bygger ocksa pd egna kunskaper och faktakontroll med personal pa Riksarkivet.
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HUR GOR MAN MIGRATIONEN BEGRIPLIG fér en 8-&rig kvotflykting
fran Somalia eller en 16-aring fran Irak?

Har i boken hittar du var metod och vart material som vi tagit fram i
projekt Begripligt hela vagen.

Mer information finns ocksa pa var hemsida www.begripligt.nu

Vill du ha kontakt? Mejla till begripligt@stromsund.se
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