JAG OCH MINA BARN | TRAFIKEN

Syfte: Att deltagarna ska fa information om de regler som
giller i trafiken och varfor de ar viktiga att f6lja.

Grundmaterial: Bladderblock, tuschpennor. Fika eller frukt.

Dagens material: Projektor och dator med internetuppkoppling for att
kunna visa film.

Tid: 120 minuter.

Till ledaren:

Sverige dr ettav virldens mest trafiksikra linder. Det beror framforallt pa ett nationellt
arbete som pagatt under manga ar. Myndigheter och kommuner bygger sikra gator och
vigar. Fordonsindustrin utvecklar sikra bilar. Det dr viktigt att alla som vistas i trafiken
beter sig trafiksikert och inte enbart forlitar sig pa teknik. Det innebir manga olika
saker; allt fran att visa hiansyn och se sig for, till att lata barnen dka sikert i bilen och
vilja ett sikert fordon.

De allra flesta nyanlinda fir information om trafikregler i Sverige under
samhillsorientering/ SFI. Pa foraldragruppstriffen ligger vi fokus pa att vara fordlder
med barn i trafiken. Under triffen kommer vi dirfor inte in pa exempelvis hur det gar
till att fa korkort i Sverige.

I mdnga linder ir trafiken inte lika strukturerad och styrd som vi ir vana i Sverige. Bara
inom Europa kan det skilja sig vildigt mycket mellan olika linder. Det krivs
anpassning av oss i trafiken om vi reser fran Sverige till ett annat land och vi behover
kinna till regelverket innan vi aker. Det kan vara férenat med livsfara att inte kinna till
reglerna, samtidigt som vi kan utsitta andra f6r stor fara om vi bryter mot dem. Det
kan ocksa vara en utmaning att se faror i den svenska trafikbilden om man kommer
frin en mycket stor stad med mer intensiv trafik dn i exempelvis i svensk glesbygd. I
samtalen om trafiken ir det darfor viktigt att bemota deltagarnas eventuella fordomar
och farhagor med information och fakta.

Att tinka pa deltagarnas forutsittningar att relatera till svenska férhillanden ar
grundliggande i samtalen. Detta innebir dven att vi som ledare behover tinka pa hur
de svenska trafikreglerna har forindrats 6ver tid och varfor det idag ar s viktigt att alla
foljer dem. Det finns minga svenskar som har vuxit upp utan bilbilte, krockkuddar,
bilbarnstolar eller cykelhjilmar.

Skriv girna ut relevant information till deltagarna

e  http://nyistockholm.se/wp-content/uploads/2010/03/Tillsammans-i-
trafiken.pdf

information fran 2008 - omfattande littillginglig information

e https://trafikverket.ineko.se/Files/sv-
SE/10447/RelatedFiles /100333 _valkommen_som_trafikant i sverige.pdf

finns pa olika sprik
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https://ntf.se/media/36523/rek-barn-i-bil-2017.pdf
svenska rekommendationer for barn i bil
https://utbildning.ntf.se/nationell/

Utbildning inom trafiksikerhet pa litt svenska inom alla omraden


https://ntf.se/media/36523/rek-barn-i-bil-2017.pdf
https://utbildning.ntf.se/nationell/

Text att [dsa och underlag for diskussion

I Sverige ska ingen dddas eller skadas allvarligt i trafiken. Regeringen har tagit fram en
strategi som kallas fér Nollvisionen. Trafikverket ansvarar for att samordna arbetet for
Nollvisionen. Det betyder att kommuner, organisationer, foretag och myndigheter
arbetar tillsammans med malet att ingen ska dddas eller skadas allvarligt i trafiken.
Vigarna ska anpassas genom att till exempel bygga mittricken, ha
hastighetsbegrinsningar eller genom att sitta upp fartkameror. For att kunna nd malet
behover varje trafikant hilla sig till de regler som finns och f6lja lagen.

Korkort

For att kunna kora ett fordon i Sverige kravs alltid ett giltigt korkort. Ett korkort fran
ett land utanfér EES (alltsa ett land som inte tillhor det europeiska ekonomiska
samarbetsomrddet, dir alla linder inom EU plus Norge, Island och Liechtenstein
ingar) ar giltigt under ett ar fran det att man blivit folkbokf6rd. Efter det maste man ta
svensk korkort. Kér man bil i Sverige dr det ett krav att man har med sig korkortet.

Bilbalten

Alla som dker bil ska anvinda bilbilte. Det giller bdde i fram- och baksitet. Det ir
forarens ansvar att alla under 15 ar anviander bilbiltet. I en bil far det bara dka sa ménga
personer som det finns bilten fér (information om detta finns ocksd i bilens
registreringsbevis).

Vid en olycka kan bilen plétsligt stanna och da ir det bilbaltena som foérhindrar att man
kastas runt i bilen eller till och med ur bilen. Bilbiltet kan vara avgérande f6r liv eller
déd, dven om man inte kor sd fort. Om bilen som man sitter i krockar i 50 km/t och
man inte anviander balte, kan skadan bli lika svar som om man skulle falla rakt ner i
gatan fran tredje viningen pa ett hus. Aker du buss och det finns bilten ska du anvinda
det. Att kora/ dka bil utan bilte kan kosta den som fyllt 15 &r 1500 kr, barn under 15 ar
utan bilte 2500 kriboter.

Barn i bilen

Barn ska aldrig sitta i ndgons kni utan pd egen plats med bilte. Barn som ir kortare in
135 cm ska anvinda en bilbarnstol passande deras dlder och hur mycket de viger. En
bilbarnstol som har varit med i en bilkrock fd inte lingre anvindas. Det giller iven om
det inte satt nigot barn i stolen vid krocken. Aven om man inte ser nigot fel pa
bilbarnstolen efter en krock, dr den inte lingre siker att anvinda.

Barn upp till 4 ar ska helst anvinda en bakatvind bilbarnstol for den ar sikrast. Den ska
inte placeras i framsitet om krockkudde (airbag) dr inkopplad. Krockkudden kan da sla
sonder bilbarnstolen och skada barnet allvarligt vid en olycka. Bilbarnstolen ska vara
monterad och anvindas enligt instruktionerna som f6ljer med stolen.

Hastigheten

Ju hogre hastigheten ir, desto storre dr risken att féraren inte ska hinna stanna om
nagot plotsligt hinder. Kraften som ett fordon eller en person utsitts for ar storre vid
hog hastighet. Ju hogre hastighet, desto storre blir skadorna pa fordon och minniskor
vid en olycka. Det giller olika hastigheter pa olika vigar. Det hastighetskylten visar dr
den hogsta tillitna hastigheten. Men hastigheten maste alltid anpassa hastigheten
utifran situationen. Det kan till exempel finnas barn i nirheten, vilda djur kan komma
ut pa vigen, det kan vara halt eller sikten férsimrats for att det ar morkt ute. En bil som
kor 30 km/t har en chans att stanna om ett barn skulle springa uti gatan. Den som kor
50 km/t hinner inte ens bromsa.



Alltid nykter

Kor aldrig bil ndr du har druckit alkohol. Det ricker med en liten mingd alkohol for att
din korformaga ska bli simre. Dagen efter en fest kan du ha alkohol kvar i kroppen och
du kan vara mycket trott. Grinsen for rattfylleri gir vid 0,2 promille. Olika kroppar tar
upp alkohol olika.

Det ar ocksa forbjudet att kora bil ndr man har tagit droger som exempelvis cannabis,
amfetamin, kath, heroin, kokain och annan narkotika. Det finns iven vissa mediciner/
likemedel som kan gora att du inte fa kora bil eller andra fordon.

Ingen mobiltelefon

Du ska kora bil pa ett trafiksikert sitt. Darfor dr det forbjudet att kéra bil med telefonen
i handen. Férbudet giller ocksa annan kommunikationsutrustning som man haller i
handen.

Cykel

Att cykla dr bra for hilsan. Det r billigt och ocksa bra f6r miljon. Man kan litt ta sig fran
en plats till en annan och med ritt utrustning dret runt. Under vintertid kan det
exempelvis i vissa delar av landet vara bra att ha dubbdick pa cykeln. Genom att cykla
ir man ocksa en deltagare i trafiken och behéver dirfor f6lja reglerna. Som cyklist kan
man ramla men man kan ocksa blir pakord av ett fordon. Darfér maste alla barn under
15 dr ha cykelhjilm pa sig. Det dr dven viktigt f6r vuxna att ha hjalm pa sig for att skydda
huvudet fran skador. 4000 personer hamnar varje ar pa sjukhus efter cykelolyckor.
Sma barn som f6ljer med pa fordldrarnas cykel ska sitta i cykelsits eller i en cykelkirra.
Mindre barn ska ha hjilm med ett gront spinne som 6ppnar sig om de fastnar nir de
leker. En cykel ska ha ringklocka, bromsar, reflexer och lyse fram och bak. Som cyklist
ska man alltid vara synlig och bor darfor ha pa sig en reflexvist nir man cyklar oavsett
vider och arstid. Det dr alltid cyklisten som blir mest skadad i en olycka med en bil.
Dairfor dr det bra om andra trafikanter ser digi god tid. Finns det en cykelbana ska den
anvindas. Annars cyklar man pa hoger sida, i samma riktning som bilarna kor.

Gaende med barn i trafiken

Som fotgingare ska man alltid kolla trafiken och ha 6gonkontakt med andra
trafikanter. Man signalerar da att man ir uppmirksam pa den andre och det ir sirskilt
viktigt ndr man ska gi 6ver en gata eller vig. Finns det trottoar eller gaingbana ska de
anvindas. Om inte ska en fotgingare ga pa vinster sida av vigen s att man moter
bilarna. Har man mindre barn med sig ska man halla dem i handen. Den vuxne ska ga
nirmast bilarna och trafiken. Barn forstér oftast inte faran i trafiken. Ibland kan de gora
saker som kan vara farliga f6r dem sjilva eller andra.

Vilka farliga situationer kan det finnas for barn i trafiken? (diskutera girna)

Det ir alltid den vuxne som ir ansvarig for barnet i trafiken. Den vuxne madste vara
beredd pa att barn kan gora saker spontant. Uppmarksamheten ska ligga pa barnet och
trafiken. Dirfor ska du inte i trafiken prata i telefon gora andra saker. Ett annat tips pa
en bra rutin ir att barnet héller i barnvagnen nir man ir ute och gir.

Vilka rutiner ha du med dina barn i trafiken? (diskutera girna)



Arbetsblad 1 - diskutera garna bilderna:

Bilbarnstolar

Babyskydd fran
fodseln till cirka 9
manader

NTF

Bakatvand bilbarnstol
9 manader—g ar

Balteskudde 5 ar—12 ar

Barn ska aldrig sitta pa
passageraplats med
inkopplad krockkudde.

Bakatvant ar sakrast

NTF

Killa: bilder nationalféreningen {or trafiksikerhetens frimjande www.ntf.se


http://www.ntf.se/

Arbetsblad 2 - diskutera garna bilderna/ film

Cykel
Visa girna trafikverkets tecknade film om cykel

e  https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik /Trafiksakerhet/Din-
sakerhet-pa-vagen/sakerhet _pa_cykel

Ringklocka

\‘_ — Bromsar

/- Reflex framvit

Reflex bak rod

Framlyse vit

Baklyse rod

Sidoreflex Bromsar Sidoreflex

...........

Killa: bild pa cykel nationalféreningen for trafiksikerhetens frimjande www.ntf.se

Reflex

Tink pa reflex: visa trafikverkets film

e  https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik /Trafiksakerhet/Din-
sakerhet-pa-vagen/Gaende/
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