


Vid beslut

Ett sdtt att uttrycka ménga av barnens reaktioner pa avslagsbe-
skedet dr att "benen slds undan pd en”. Det blir klart att malbil-
den inte kommer att uppfyllas. Den forsta tiden efter ett avslag
ar for de flesta en krisperiod pa olika ling tid. Den fylls av det
vanliga i kris, chocken som stinger av och siger "nej det ir inte
mojligt, det maste vara ett misstag”. Sedan foljer ett gradvis
accepterande av verkligheten och hur tuff den kan vara. I den
perioden riskerar vi snabba och déligt genomtinkra aktiviteter
frin barnet. Manga barn forsvinner fran sitt boende och i vérsta
fall funderar barnet pa eller forsoker aktivt ta sitt liv.

Boendepersonal/familjehemsférilder, god man och social-
sekreterare méste ge ett krisbemétande efter behov gentemot
den som fitt avslag. Deras egna reaktioner pd avslaget skall
behandlas i handledning och/eller med kollegor. Inte sillan fylls
vi med skuldkinslor gentemot den som nekats PUT. Det ir ju
for detta vi jobbar, kan flera tycka och i och med det har jag
skuld for att det inte gick vigen. P4 ett liknande sitt kan bar-
net kiinna. Det kan ha funnits nigon som betalat en smugg-
lare och barnet kan i vissa fall ha fatt lova att snart skicka hem
pengar eller se till att familjen kan komma efter etc. Nu kom-
mer man inte att kunna “betala tillbaka” alltsi kan man litt

kinna skuld.

Den som befinner sig i en krissituation och inte far tillrick-
ligt med information for att kunna férstd och 6verblicka situ-
ationen hamnar ofta i ett forindringsmotstand, som priglas
av misstinksamhet mot omgivningen, vilket r naturligt nir
det dr oklart frin vilket hill faran kommer.” For att i mojli-
gaste man undvika detta dr det under tiden efter avslag viktigt
att fortsitta ge barnen full inblick och svar pa fragor.

39 Sandstrom och Sandstrém. Mozstindskrafi.
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Vid avslagsbesked 4r nagra punkter att minnas:

» Folj rutiner. Folj kommunens plan f6r hur beslutet ska del-
ges barnet och vilka som ska vara nirvarande. Vissa kommu-
ner bedomer att det ir bra for barnet att f3 beskedet i forvig
for att littare kunna ta till sig det Migrationsverkets handlig-
gare berittar. Andra kommuner bedémer att Migrationsver-
ket ska delge barnet beslutet. Det viktigaste ir att det finns en
tydlig rutin och att alla aktorer 4r inforstidda med vad som
giller. Det formedlar en trygghet bade till personal och till
barnet.

» Kiris tar sig olika uttryck. Kom ihag att alla reagerar pa kris-
besked pa sitt sitt och i sin take.

» Var fysiskt och mentalt nirvarande. Se till att ndgon alltid
finns pa plats ndr barnet kommer tillbaka fran Migrations-
verket. Bekrifta att du ser barnet.

» Kinnedom. Se till att viktiga vuxna vet om beskedet.

» Krishanteringsplan. Var extra observant pa barnets maende
och beteende. Om barnet ir i behov av ytterligare samtals-
kontakt tas kontakt med denna enligt krishanteringsplan.

» Ge utrymme for kinslorna. Barnet behover fa reagera pa
beskedet, givetvis utan att skada sig sjilv eller andra. Det 4r
inte ett tillfalle for diskussion utan for att stocta i barnets
besvikelse, ridsla, ilska eller oforstielse infor beslutet.

» Behill ditt eget lugn. Piminn barnet om att avslaget inte
betyder ett omedelbart atervindande och att barnet och god
man alltid kommer att f reda pd vad som hidnder i forvig.

» Var en trygg vuxen. Det ar sent att i detta lage borja bygga
relationer. Nu ska barnet redan ha en trygghet att falla till-
baka pa. Anda ir en nirvarande och medkinnande minniska
alltid bittre 4n att bli limnad ensam i en kris. Aven en ny
vikarie som végar ta ansvar for situationen och vara nirva-
rande i kontakten med barnet kan gora stor skillnad.

Medan vi anda vantar

Vintan pd besked om man fir PUT eller ej beskrivs ofta i
termer av en otilig, nervos vintan. Den vintan klaras ofta
med hjilp av att man gir in i rutiner och blir upptagen av
saker att gora. Vintan péd vad som ska hinda efter ett avslag
ser annorlunda ut. Det gér den bide fér den asylsékande och
dess nirmaste omgivning. Atervindandeprocessen ir minga
ginger en omstindig process som tar ling tid. Det ir ofta
svart att kunna limna ett klart besked. Just dirfor ir det vik-
tigt att gora tydligt for barnet vilken information som finns
och inte finns tillginglig, vem som kommer limna ny infor-
mation nir den kommer och pé vilket sitt barnet kan eller
inte kan péverka sin situation. Milet med informationen ir
att barnet ska fi vara si delaktigt som méjligt i sin situation
och att tillvaron ska bli s& begriplig och hanterbar som maj-
ligt. Informationen behéver vara korrekt och tydlig och
budskapet maste vara éverensstimmande oavsett vem barnet
pratar med. Det ir viktigt att viga bemdta barnets reaktioner
och kinslor kring informationen pa ett empatiskt sitt utan
att dndra grundbudskapet.

Tar man sig igenom den fdrsta krisen foljer en tid av att lira
sig att forhalla sig till den faktiska verkligheten. Denna pro-
cess giller savil barnet som barnets nirmaste omgivning.
Manga barn har inte ett ordnat mottagande i hemlandet och
kommer dirfor att bli kvar i Sverige tills de fyller 18 ar. Detta
innebir for en del en flerarig vintan. Hur kan vi fylla den
vintan di vi ”inda” ir hir? For bade det enskilda barnet och
den nirmaste omgivningen handlar det om att klara av att
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byta malbild. Ect uttryck som dr ldtt att siga men svirare att
utféra. En forutsittning dr atc den fdrsta krisbearbetningen
ir avklarad och att barnet i nigon grad kan borja orientera
sig mot en annan verklighet 4n den man hade for 6gonen
nyss. Direfter handlar den ena delen om vad man ska fylla
vardagen med i Sverige innan dtervindandet och den andra
om sjilva dtervindandet.

En intressant ingdng kan vara att bjuda in den dtervindande till
en dialog som utgar ifrdn frigan; "Om du var i ditt hemland,
hur skulle du ha stillt dig till erbjudander att fo komma gratis
till Sverige i ndgra dr. Under dessa &r far du triffa och knyta rela-
tion till en mingd nya minniskor fran olika linder, lira dig nya
sprak, se och uppleva andra kulturer, fi en bra skolundervisning
och kanske lira dig ett yrke?” Frigan tar inte bort besvikelsen
men da du "dndd” r hir, hur forhéller du dig i vintan pa éter-
vindandet?

Atervindande ensamkommande | Samtal och dialog

En mingd frigor att ta stillning till hjilper barnet som befinner
sig i vintan. Var ska du bo, familjehem eller HVB-hem? Vilken
typ av kunskap vill du passa pd att inhdmta frin skolan, fran fri-
tidsaktiviteter eller frin ménniskor du ldrt kiinna? Frigorna tar
inte bort besvikelsen &ver att inte fi stanna men den hjilper
forhoppningsvis barnet att kiinna en mening i det som sker.
Diirfor 4r det ocksa viktigt att socialsekreteraren i samtal med
barnet lyssnar och strivar efter mojligheten att anpassa insat-
serna efter barnets behov, som pa ménga sitt kan forindras i och
med de nya forutsittningar ett avslag innebir. Vilka méjligheter
kan exempelvis finnas lokalt till anpassad skolging? Ar vin-
nerna pd boendet vildigt viktiga for barnet sd att man i det
lingsta bor striva efter att barnet ska fi bo kvar eller 4r det
tvirtom pafrestande att bo kvar med barn som har helt andra
framtidsutsikeer?
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Det finns manga sitt att stirka begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet i dllvaron for barn i vintan. En vardag med
struktur och olika tillfilliga andrum genom organiserad lek ir
en otroligt viktig del. Varvat med detta behévs ocksé fortsatt
stdd genom samtal kring situationen och forberedelser infor
dtervindandet. Som vuxen bredvid barnet i vintan pa ater-
vindande:

» Hjilp barnet ur hoppléshet och vacuum. Nir den virsta
krisen har lagt sig ir fortfarande den viktigaste uppgiften att
se till att barnets liv fungerar hir och nu. Attarbeta salutogent
innebir att hjilpa barnet att inte bli fast i sitt skrickscenario
utan att ocksa fi stéd i att komma vidare och se att allt inte 4r
hopplost.

» Var tydlig och konkret. Frsck hjilpa barnet att vara specifik
i tal om framtiden eller hemlandet. Det kan gora att bilden
efter hand nyanseras.

» Fortsitt arbetet med nitverkskartan pd det sitt som passar
barnet som stod for att blicka framat. Nitverkskartan kan
dven anvindas till att fora en dialog kring vilka runt barnet
som kinner till avslaget, vilka som maste kidnna till det och
vilka barnet sjilv énskar ska ha kinnedom om avslaget
eller ¢j.

» Om det finns en familj i hemlandet — involvera den si
langt det dr majligt i dialog kring framtiden. Att barnet har
fate avslag betyder inte att resan till Sverige inte orsakades av
omstindigheter som var 5mmande f6r familjen. Att de vuxna
runt barnet kommer i direke dialog hjilper till att lyfta mycket
av ansvaret frin barnets axlar. Genom att forklara hur svenska
regler ser ut kan forildrarna fa en bittre bild av det lige barnet
befinner sig i och ldtta den press som kan ha funnits.

» Hjilp barnet att Litta pa trycket av skuld och skam. Ett
avslag kan vara kopplat till skuldkinslor gentemot familjen i
hemlandet, oavsett om familjen faktiske anklagar barnet for
situationen eller inte. Om en kontakt med familjen inte ir
mojlig eller inte r bra for barnet dr det fortfarande viktigt att
understryka att barnet inte har skuld i sin situation. Ett sict ar
att prata om vems beslut det egentligen var att ta sig till Sve-
rige frin bérjan.

» Reflektera éver dina egna reaktioner. Blir barnets pessimis-
tiska syn pa sin framtid ocksd din? Barnet behéver forstaelse
och bekriftelse men dven en person som formedlar energi
och hjilper till att tinka konstruktivt. Kan du vara i behov av
att prata om vad pessimismen vicker hos dig i en handled-
ningssituation? Om du dr god man: Finns det nigon du kan
vinda dig dll for att fi stod i reflektionen? Kan kollegial
handledning vara ett alternativ?

» Viga std kvar — viga limna vidare. Som vigledare eller god
man dr man inte psykolog och ska heller inte ha en behand-
lande roll. Det kan vara svért att avgdra grinsen ibland nir
man hamnar i fortroliga samtal. Ibland kan det vara bra att
resonera med kollegor eller socialsekreteraren kring sin oro
for barnet. Samtidigt som man ska vara noga med att inte ge
sig in i samtal man inte kan hantera eller har kompetens for
att genomfora, ir det inda viktigt att komma ihdg det natur-
liga i att samtala med sin nirmaste omgivning.

Infor atervandande - att avsluta

Sjilva atervindandet innehéller tva delar: Att limna Sverige och
dem och det man lirt kiinna och att komma tillbaka till sitt
ursprungsland. De flesta lir nog bérja sin process i "att komma
tillbaka”. Hir finns ofta en hel del tankar och fantasier om
ensamhet eller vad nitverket kommer att siga och tycka. Det
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kan kinnas som "ett misslyckande" att fara tillbaka utan att ha
lyckats. Har finns viktiga frigor att ta stillning till bide for den
itervindande och de vuxna runtomkring. Vad var orsaken till
resan frin bérjan? Vem ville att jag skulle limna familj och
vinner och ta mig till Sverige? Vem var det som bestimde att jag
ska dtervinda till hemlandet? Vilka bryr jag mig om och vilka
bryr sig om mig och har det forindrats?

Nir man bérjat vinja sig vid tanken och kinslan pa ett atervin-
dande ir det dags att bérja fundera Gver det jag da limnar. Vad
har varit bist respektive simst? Vad och vilka kommer jag att
sakna? Gir det att hilla kontakeen, besoka, skypa etc.? Lika vik-
tigt som det har varit att sorja forlusten av min familj, vinner,
kultur etc. nidr jag flydde, lika viktigt dr separationen och sorgen
ver att forlora Sverige.

Nir datum fr tervindande star klart dr det viktigt atc barnet
far hjilp med att f4 ett fint avslut. Det ér ldtt att en person som
tidigare varit med om uppslitande avsked eller som inte sjilv har
valt att ta avsked skyr detta. Men precis som {6r de barn som
flyttar hemifrdn for ate de blivit vuxna dr det vikeigt ate fa stod i
att utvirdera sin tid i Sverige och fundera 6ver vilka personer
man har ett behov av att siga hej da tll. Minga boenden har
upparbetade dokument for att utvirdera tiden pd boendet.
Med viss anpassning kan dessa anvindas som stod dven vid ett
dtervindande.

For socialsekreteraren kan ocksd BBIC:s material P4 vig vara till
stdd i forberedelserna for barnets atervindande, om frigestill-
ningarna férbereds noga och anpassas efter att barnet inte ska ha
sin framtid i Sverige. P4 vig dr tinkt som ett stod i socialtjins-
tens arbete med barnet infor utflytt frin boende vid 18-drsda-
gen, bade for att se vad barnet behéver infor flytten men ocksé
vilket fortsatt stddbehov som kan finnas under den forsta tiden
som vuxen.”” Om inte kommunen pa grund av sirskilda skil
viljer att lita ungdomen bo kvar under kommunalt ansvar efter
18-arsdagen, exempelvis for att fa slutféra gymnasiestudier, gar
ansvaret for ungdomen éver till Migrationsverket vid 18-arsda-
gen fram till dess att dtervindande sker. Infér att detta sker dr
det dock barnets behov som ska styra socialtjinstens arbete och
en tydlig kartliggning av hur framtiden kommer kunna te sig
rent praktiskt och vilka barnet kan vinda sig till for stod ar
limplig att gora i god tid infér ett dtervindande.

Det 4r viktigt att barnet fir stdd i att fundera 6ver vilka personer
som har varit viktiga i god tid s att ett avsked hinns med. Kan-
ske finns det kamrater som man kommer vilja fortsitta ha kon-
takt med? Aven en del gode min kan vilja att ha fortsatt kontakt
med barnet efter hemresan. Internets utbredning gor att det i
stora delar av virlden idag finns majlighet atc uppritchalla en
kontakt dven &ver stora avstand.

40 Socialstyrelsen. Barns behov i centrum: Grundbok BBIC.
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Nir separationen ir ett faktum, tink pd att:

Checklista for sjalvutvardering av mitt

» Pabérja avslutsprocessen s snart det star klart att ett ordnat samtal med barnet
itervindande ir firdigt. Om barnet fir tid p4 sig att forst gd
igenom den kris som kan uppstd vid ett definitivt besked okar » Hur kindes kontakten i dagens samtal?

mojligheterna dill ett fint avslut.

» Var vaksam p4 varningssignaler. Ett definitivt besked kan
bide leda till forsimrat maende och drastiska och ogenom-
tinkta beslut frin barnets sida. Aktualisera krisplan vid
behov.

» Involvera barnet i resonemang kring att ta avsked. Varfor
kan det vara viktigt med ett avsked? Hjilp till att fundera
kring for- och nackdelar. Pa vilka olika sitt kan man avsluta?
Hur foredrar barnet? Finns det ndgra som betytt extra
mycket? Finns det ndgot som kinns viktigt att ha fitt sage? Ge
barnet majlighet att aterkomma till frigestillningarna flera
ganger. Anvind girna nitverkskartan.

» Resonera kring fortsatt kontakt. Vilka méjligheter finns till
att halla kontake med viktiga personer, till exempel via inter-
net efter ett atervindande?

» Utvirdera tiden i Sverige. Hur kinns det i backspegeln? Vad
har varit bra och vad har varit déligt? Finns det nigon respons
barnet vill ge till nigon del av den kommunala verksamheten
infor framtiden? Hade man kunnat géra nagot annorlunda?
Sett i backspegeln — om barnet fatt erbjudandet om att &ka till
Sverige under en begrinsad tid- hade svaret blivit ja? Hur har
barnet utvecklats sen avresan frin hemlandet? Vad kan barnet
ha nytta av i hemlandet?

» Var personlig. Viga visa att barnet betytt ndgot. Varje méte
med en minniska ir unike och att folja ett barn genom en sd
viktig resa utvecklar ocksd den vuxne som stir bredvid. Var
generts med att dela denna upplevelse pa ett personligt sitt,
utan att bli privat.

» Folj boendets rutiner for utflytt. Oavsett om barnet ska
flytta till eget boende pa orten eller atervinda till hemlandet
finns minga gemensamma nimnare.

» Fanns det nigot mne som barnet inte ville delta i?

» Fanns det ndgot imne som jag inte kinde dig bekvim
att ta upp? I s fall; vad kan jag gora dc det?

» Fick jag formedlat det jag ville till mitc barn?

» Upplevde jag att mitt barn tog upp de saker som hen
har ett behov av?

» Uppstod det en tystnad nagon lingre stund under
samtalet och i s fall; vem brét den?

» Finns det anledning for mig att formedla nagot av
innehéllet vidare och om si 4r fallet; kan jag det inom
sekretesslagstiftning alternativt barnets fortroende?
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