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När separationen är ett faktum, tänk på att:

�	 Påbörja avslutsprocessen så snart det står klart att ett ordnat 
återvändande är färdigt. Om barnet får tid på sig att först gå 
igenom den kris som kan uppstå vid ett definitivt besked ökar 
möjligheterna till ett fint avslut.

�	 Var vaksam på varningssignaler. Ett definitivt besked kan 
både leda till försämrat mående och drastiska och ogenom­
tänkta beslut från barnets sida. Aktualisera krisplan vid 
behov.

�	 Involvera barnet i resonemang kring att ta avsked. Varför 
kan det vara viktigt med ett avsked? Hjälp till att fundera 
kring för- och nackdelar. På vilka olika sätt kan man avsluta? 
Hur föredrar barnet? Finns det några som betytt extra 
mycket? Finns det något som känns viktigt att ha fått sagt? Ge 
barnet möjlighet att återkomma till frågeställningarna flera 
gånger. Använd gärna nätverkskartan.

�	 Resonera kring fortsatt kontakt. Vilka möjligheter finns till 
att hålla kontakt med viktiga personer, till exempel via inter­
net efter ett återvändande? 

�	 Utvärdera tiden i Sverige. Hur känns det i backspegeln? Vad 
har varit bra och vad har varit dåligt? Finns det någon respons 
barnet vill ge till någon del av den kommunala verksamheten 
inför framtiden? Hade man kunnat göra något annorlunda? 
Sett i backspegeln – om barnet fått erbjudandet om att åka till 
Sverige under en begränsad tid- hade svaret blivit ja? Hur har 
barnet utvecklats sen avresan från hemlandet? Vad kan barnet 
ha nytta av i hemlandet?  

�	 Var personlig. Våga visa att barnet betytt något. Varje möte 
med en människa är unikt och att följa ett barn genom en så 
viktig resa utvecklar också den vuxne som står bredvid. Var 
generös med att dela denna upplevelse på ett personligt sätt, 
utan att bli privat. 

�	 Följ boendets rutiner för utflytt. Oavsett om barnet ska 
flytta till eget boende på orten eller återvända till hemlandet 
finns många gemensamma nämnare.

Checklista för självutvärdering av mitt 
samtal med barnet

�	 Hur kändes kontakten i dagens samtal?

�	 Fanns det något ämne som barnet inte ville delta i?

�	 Fanns det något ämne som jag inte kände dig bekväm 
att ta upp? I så fall; vad kan jag göra åt det?

�	 Fick jag förmedlat det jag ville till mitt barn?

�	 Upplevde jag att mitt barn tog upp de saker som hen 
har ett behov av?

�	 Uppstod det en tystnad någon längre stund under 
samtalet och i så fall; vem bröt den?

�	 Finns det anledning för mig att förmedla något av 
innehållet vidare och om så är fallet; kan jag det inom 
sekretesslagstiftning alternativt barnets förtroende?



26	 Återvändande ensamkommande I Samtal och dialog

Referenser

Antonovsky, A. (2005). Hälsans mysterium. Stockholm: Natur 
och Kultur.

Begripligt hela vägen (2014). Nu, då och sen- min egen bok. 
Hämtat 5 maj 2015, från: http://www.begripligt.nu/publika­
tioner.shtml 

BRIS (2015). Råd till dig som är vuxen från barn och unga 
genom Bris.(Nyhetsbrev, maj 2015). Stockholm: BRIS.

Broberg, A., Granqvist, P., Ivarsson, T. och Risholm Mothan­
der, P. (2006). Anknytningsteori: Betydelsen av nära känslomäs-
siga relationer. Stockholm: Natur och Kultur.

Brolin, M., Calleberg, P., och Westrell, M. (2011). Krishante-
ring i arbetslivet: Nya perspektiv. Lund: Studentlitteratur.

Böhm, B. Gustafsson, L. H. och Lindkvist, A. (1987). Barn i 
krig: Röster och fakta. Stockholm: Verbum Gothia.

Carlander, (2006). Starka känslor – Affekter och emotioner i 
möten med människor. Stockholm: Gothia.

Cullberg, J. (2006). Kris och utveckling. Stockholm: Natur och 
Kultur.

Cullberg, J. (u.å.). Empati. I Nationalencyklopedin. Hämtad 
5 maj 2015, från www.ne.se 

Elmeroth, E. och Häge, J. (2011). Flyktens barn. 
Lund: Studentlitteratur.

Emilsson Hedman, J., Gahlin, M., Källström, K. och Näs­
ström, S. (2014). Mellan avslag och utvisning: rapport om situa-
tionen för ensamkommande barn med avslag. Hämtat 5 maj 
2015, från: http://www.stromsund.se/download/18.5bc12f0
71489d6ac9d4951a5/1412944419100/MellanAvslagochUt­
visning.pdf

Forsberg, G. och Wallmark, J. (2002). Nätverksboken – om 
mötets möjligheter. Stockholm: Liber.

Gustafsson, L.H. (1991). Barnapappa. 
Stockholm: Nordstedts.

Hagborg, E., Jonsson, K.-Y. och Salmson, K. (red.)(2010). 
Hela människan-hjulet – en samtalsmodell för livskunskap och 
känsla av sammanhang. Lund: Studentlitteratur.

Hallberg, P. (u.å.). Dialog. I Nationalencyklopedin. Hämtad 
26 april 2015, från: www.ne.se 

Handal, G., Hogaard, L., och Lauvås, P. (1977). Kollegahand-
ledning i skolan. Lund: Studentlitteratur.

Hult, S. och Waad, T. (2001). Att arbeta med sociala nätverks-
kartor i ett salutogent perspektiv, En beskrivning av nätverkskar-
tan, som utredningsinstrument i öppen och sluten vård. Hämtat 
5 maj 2015, från: http://stiftelsen-hvasser.no/documents/nat­
verksartikel_000.pdf 

Inspektionen för vård och omsorg (u.å.) Ansökan HVB-verk-
samhet SoL. Hämtat 25 maj 2015, från: http://www.ivo.se/
tillstand-och-register/sol-tillstand/hem-for-vard-eller-
boende-hvb/ensamkommande-barn-hvb/

Iwarsson, P. (2007). Samtal med barn och ungdomar. 
Stockholm: Gothia.

Iwarsson, P. (u.å.) Samtal med barn. Hämtad 3 mars 2015, 
från: http://www.barnperspektivet.se 

Kinge, E. (2008). Barnsamtal – den framgångsrika samvaron 
och samtalets betydelse för barn med samspelssvårigheter. Lund: 
Studentlitteratur.

Øvreeide, H. (2010). Samtal med barn. Upplaga 3:1. Lund: 
Studentlitteratur.

Röda korset (u.å.). Familjeåterförening. Hämtat 8 maj 2015, 
från: http://www.redcross.se/teman/familjeaterforening/
Samtal. (u.å). i Nationalencyklopedin. Hämtad 26 april 
2015, från www.ne.se 

Samuelsson, M. och Thernlund, G. (1990). Barns sociala nät-
verk: en jämförande metodstudie. Socialmedicinsk tidskrift, 
(1-2), 49-55.

Sandström, K. och Sandström, S. (2012). Motståndskraft – 
förändring, kris och återhämtning. Stockholm: Carlsson Bok­
förlag.

Schippers, M. (2014). Working with the unaccompanied child: 
A tool for guardians and other actors working for the best interest 
of the child. (Projekt Connect) Hämtat 20 mars 2015, från: 
http://www.connectproject.eu/tools.html  

Socialstyrelsen (2013). Barns behov i centrum: Grundbok 
BBIC. Västerås: Edita Västra Aros. Hämtat 7 oktober 2014, 
från: http://www.socialstyrelsen.se/lists/artikelkatalog/attach­
ments/19217/2013-11-2.pdf 

Socialtjänstlag (2001:453) 

Svedhem, L. (1985). Nätverksterapi- teori och praktik. Stock­
holm: Carlssons bokförlag AB.

Tunström, A., Balint, M. och Nordström, B. (2011). Psykia-
triskt arbete med barn och unga i migration. Vad behöver man 
tänka på?: Erfarenheter och reflektioner på BUP Lunden Stock­
holm. (BUP rapport 2011/2) Stockholm: Stockholms läns 
landsting. Hämtat 9 januari 2015, från: http://www.bup.se/
Global/Dokument/Om-BUP/Publicerat/Aktuella_Rappor­
ter/BUP%20migration%202011.pdf 

UNICEF Sverige (2009).  Barnkonventionen: FN:s konvention 
om barns rättigheter. Stockholm: UNICEF. Från: https://uni­
cef.se/rapporter-och-publikationer/barnkonventionen  

Zachrison, E. (2012). Krisbemötande för tonåringar som blivit 
utsatta för våldtäkt: en handbok. Stockholm: Stiftelsen 
Allmänna Barnhuset.   



Återvändande ensamkommande I Samtal och dialog	 27



28	 Återvändande ensamkommande I Samtal och dialog

Strömsunds kommun

begripligt@stromsund.se 
www.begripligt.nu
www.stromsund.se


