ALKOHOL, NARKOTIKA, DOPNING, TOBAK

Syfte: Att deltagarna ska fa information om alkohol,
narkotika, dopning och tobak. Genom att diskutera
effekter av och risker med bruk av detta ska deltagarna
fa mojlighet att 6ka sin kunskap om dmnet.

Grundmaterial: Bladderblock, tuschpennor. Fika eller frukt.

Dagens material: Projektor och dator med internetuppkoppling for att
kunna visa film.

Tid: 120 minuter.

Till ledaren:

Bristande kunskap om ANDT-frdgor ir inte ovanligt bland nyanlinda forildrar. Det dr
inte sjalvklart att man tidigare fatt information om alkohol, narkotika, dopning och
tobak. Erfarenheter som man har med sig frin hemlandet kan variera betydligt
gillande lagstiftning, bruk och férhallningssitt.

Viutgar i samtalen alltid fran att alla f6raldrar vill det basta for sina barn. Mélet ir att ge
information och kunskap i dmnet och dirmed kunna samtala och diskutera kring
angelidgna fragestillningar.

Forildrar spelar naturligtvis en stor roll i barnens liv och dr de som har storst mojlighet
att kunna paverka sina barns liv pa ett positivt sitt. Att vara en bra forebild for sina barn
ar viktigt. Det har visat sig att fordldrar som kommunicerar och samarbetar med andra
forildrar har bittre forutsittningar att paverka sina tonarsbarn att avsta fran alkohol,
tobak och narkotika.

Nyanlinda forildrar kan ha ett begrinsat socialt natverk. Dirfor ar det viktigt att ge
mojlighet till samtal med andra forildrar, i till exempel en f6rildragrupp. Dir kan de fa
bdde rad och stod av varandra i fraigor som for bade svensk- och utrikesfédda forildrar
kan sitta forildraskapet pa prov.



Mer information:

https://www.1177.se/
Pa virdguiden 1177 kan du fd information om alkohol, narkotika, dopning och tobak.
Informationen finns pa flera sprik. Dir finns dven andra former av st6d.

https://www.can.se/
Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning.

https://www.iq.se/tonarsparloren/broschyrer-pa-andra-sprak/
Information for tondrsforildrar pa flera sprik: arabiska, dari, tigrinja och engelska
samt inldst pd somaliska.

https://www.drugsmart.com
Ungdomssajt om alkohol och andra droger.


https://www.1177.se/
https://www.can.se/
https://www.iq.se/tonarsparloren/broschyrer-pa-andra-sprak/
https://www.drugsmart.com/

Text att lasa samt underlag for diskussion:
Alkohol, narkotika, dopning och tobak
Alkohol

[ Sverige siljs alkohol pd Systembolaget. Det dr staten som dger Systembolaget och har
monopol pd att silja alkohol. Pa Systembolaget far man kdpa alkohol nir man har fyllt
20 ar. Vid 18 ar far man kopa/dricka alkohol pa en bar eller restaurang, da det di ir
under kontrollerade former. Innan 18 ars alder far man inte dricka eller képa alkohol.
Men det finns drycker med lig alkoholhalt som gar att képa i en livsmedelsaffir. Det
kan vara olika typer av 6l eller cider.

Dricker man mycket alkohol finns risk for att utveckla sjukdomar eller skador pa
exempelvis hjirta eller lever. Man kan ocksd bli deprimerad, kinna oro eller fa
somnproblem. Om man dricker f6r mycket alkohol under lang tid finns en risk att bli
beroende. Ett beroende utvecklas oftast langsamt, men efter en tid beh6ver man dricka
mer och mer alkohol eftersom kroppen har vant sig vid att vara paverkad av alkohol.
Har man utvecklat ett beroende kan det vara svart att sluta dricka. Att vara beroende av
alkohol paverkar inte baraindividen utan dven hans eller hennes familj och vinner. Ett
alkoholberoende kan fa stora konsekvenser som till exempel att den som 4r beroende
kanske slutar att ga pa jobbet eller till skolan. Alkoholen kan ta en sé stor plats i livet
att man avstdr fran att gora saker tillsammans med andra. Det kan leda till brik i
familjen. Ekonomiska problem kan vara vanligt i familjer dir det finns missbruk av
alkohol eller andra droger. Ju yngre man dr nir man bérjar dricka alkohol desto storre
ir risken att utveckla problem senare i livet.

Har du varit med om att nigon i din nirhet har druckit for mycket alkohol?

Hur har du i sd fall upplevt det?

Varje dr dor ca 2000 personer pa grund av alkohol i Sverige. Man tror att ungefir 4
procent av Sveriges vuxna befolkning har ett alkoholberoende. Barn ir sirskilt
drabbade om de lever i en familj med alkoholproblem. Om den vuxne pa grund av sina
problem inte tar hand om sitt barn och ger barnet det han eller hon behéver, riskerar
barnet att fara illa. Det kan visa sig bade psykiskt och fysiskt. Psykiskt genom
exempelvis oro och fysiskt genom exempelvis huvudvirk och ont i magen. Aven
barnets skolging och skolresultat kan paverkas. Forskning visar att barn som vixt upp
i sidana familjer sjdlva kan fa egna alkoholproblem nir de blir dldre.

Alkoholism ir en sjukdom som drabbar cirka 10 %av befolkningen. Fér manga kan det
kinnas svdrt att tala om att det finns alkoholproblem i familjen. Men det gar att fa st6d
och hjilp, exempelvis fran socialtjinsten i kommunen eller pa hilsocentralen. Det kan
dven anhoriga och barn till missbrukare fa.

Hur kan en person som har problem med alkohol f3 hjilp?

Narkotika

All form av narkotika ir férbjudet i Sverige. Man far inte ha, anvinda, kopa eller silja
narkotika Dessa typer av brott kan ge ett lingt fingelsestraff och/eller hoga boter.



Droger ar amnen som paverkar bide kropp och tankeverksamhet genom att man
upplever ett rus som kan innehalla bide positiva och negativa kinslor. Ruset kan gora
att en person tappar kontrollen och gor saker som den annars inte skulle gora.
Narkotika ir likemedel eller hilsofarliga medel som gor att man snabbt kan bli
beroende.

Vad riknas som narkotika i Sverige?

Det finns manga olika typer av droger som till exempel spice, hasch, cannabis,
amfetamin, kokain, heroin, ecstacy, marijuana, LSD, kat och metamfetamin.

De flesta minniskor vet att droger ir farligt, och de flesta vill inte heller skada sig sjilva.
Ndgon gingilivet kan en méanniska ha kinslor som dr svara att hantera eller ha mycket
svara fysiska smirtor. Droger och narkotika kan “trycka bort” svara kinslorna eller
smirtor under en kort stund, men de 16ser aldrig nagot problem. Det dr snarare si att
det kanske blir nya problem pa grund av ett beroende.

Dopning

Dopning dr otilliten anvindningen av hormonpreparat och andra likemedel. De som
dopar sig vill bland annat 6ka fi storre muskler eller bli starkare for att inom
exempelvis en idrott gora bittre resultat.

Anabolaandrogena steroider(AAS) kallas de olika imnen som gor att musklerna vixer.
AAS innehiller det manliga kénshormonet testosteron som utvecklar det manliga
konet och bland annat ger mer hirvixt. Testosteronnivan i kroppen blir mycket hogre
vid missbruk av AAS och det paverkar kroppen negativt. Konsekvenserna kan bland
annat vara problem med potensen, hjirnan eller blodfetter. Aven depression,
aggressivitet, acne eller férindringar i huméret kan vara en {61jd av dopning.

Tobak

Den som roker tobak riskera att utveckla sjukdomar och dé i fortid och att utveckla
sjukdomar. I tobak finns minga imnen, bland annat nikotin som ir giftigt och som gor
att man litt blir beroende. Manga som borjar roka eller snusa blir beroende. Tobak ir
forbjudet for den som &r under 18 ar. Den som roker riskerar att fi sjukdomar som
cancer, lungsjukdomar och hjirt- och kirlsjukdomar, man kan dven fi magsar. Det
skadar dven det ofédda barnet om mamman roker eller om mamman blir utsatt f6r
passiv rokning. Passiv rokning ir om nigon roker i ssmma rum. D3 kan alla som andas
in r6ken bli skadade pa samma sétt som rokaren. Roken fran vattenpipa ir lika skadlig
och kan orsaka manga olika sjukdomar som till exempel cancer, kol och andra
lungsjukdomar. I Sverige fd du inte réka pa restauranger, uteserveringar, tigperronger,
vid ingangen till hilso- och sjukvérdslokaler, pa idrottsplatser och pa platser dir barn
och unga vistas. Du {3 inte heller réka utanfér kommunala byggnader.



